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ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящие рекомендации могут быть использованы ПОО СПО при разработке 
локальных актов, которые регламентирует процедуру проведения учебных сборов по 
основам военной службы с обучающимися среднего профессионального образования.  

Учебные сборы в ПОО СПО - это пятидневный курс, на котором обучающиеся, 
освоившие курс ОБЗР/БЖ, получают начальные знания в области обороны и 
подготовки по основам военной службы, безопасности жизнедеятельности. В рамках 
реализации образовательной программы по специальности/профессии 
проводятся УЧЕБНЫЕ СБОРЫ. Понятие «военно-полевые сборы» не используется 

(https://golnk.ru/Qa0B0). 

Термины и определения 

Военная служба – вид государственной службы, представляющий собой 
профессиональную служебную деятельность граждан государства на воинских 
должностях в вооруженных силах, других войсках, воинских (специальных) 
формированиях и органах, осуществляющих функции по обеспечению обороны и 
безопасности государства.  

Военно-прикладные и служебно-прикладные виды спорта - виды спорта, 
основой которых являются специальные действия (в том числе приемы), связанные с 
выполнением военнослужащими своих служебных обязанностей, подготовкой граждан 
допризывного и призывного возрастов к военной службе. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) (далее – ВФСК «ГТО») - программная и нормативная основа системы 
физического воспитания населения, устанавливающая государственные требования к 
уровню его физической подготовленности. 

Материальная часть оружия – раздел, предназначенный для изучения боевых 
свойств, назначения и устройства оружия.  

Медицинская подготовка - комплекс занятий по оказанию первой помощи 
военнослужащим в случае получения различных травм, термических ожогов, ранений, 
отравления боевыми отравляющими веществами или инфекционного заболевания.  

Огневая подготовка – формирование у обучающихся ПОО первичных навыков 
использования оружия. 

Приемы и правила стрельбы - наиболее важный раздел огневой подготовки, 
необходимый для того, чтобы научиться метко поражать огнем неподвижные, 
появляющиеся и движущиеся одиночные и групповые цели из различных положений, в 
разнообразных условиях местности, погоды, времени года и суток. 

Преподаватель–организатор ОБЗР – педагог, имеющей переподготовку по 
определенному виду деятельности и способный организовывать и проводить 
комплексные (коллективные) мероприятия. 

Радиохимическая и биологическая защита - комплекс занятий по знакомству 
обучающихся с ведением боевых действий в условиях применения противником 
орудия массового поражения. 

Спортивная подготовка - тренировочный процесс, который направлен на 
физическое воспитание и совершенствование физической формы обучающихся ПОО. 

Строевая подготовка - первичная дисциплина по формированию у 
обучающихся ПОО умения составлять строй и передвигаться в строю. 

Тактика – составная часть военного искусства, которая охватывает теорию и 
практику ведения боя.  

Тактическая подготовка – знакомство обучающихся ПОО с правилами 
подготовки к бою и его ведению.  
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ НОРМАТИВНЫХ И ПРАВОВЫХ 
ДОКУМЕНТОВ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВДДЕНИЮ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

  

Выполненйе актуальных на текущий момент задач по развитию Вооруженных 
Сил Российской Федерации связано в современных условиях с необходимостью 
неуклонного повышения качества подготовки граждан к военной службе. Эта 
деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными актами: 

­ Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 г. в актуальной 
редакции;  

­ Федеральный закон от 28.03.1998 №53-ФЗ ред. от 23.03.2024 О воинской 
обязанности и военной службе с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2024 в актуальной 
редакции; 

­ Федеральный закон «Об обороне» № 61-ФЗ от 31.05.1996  в актуальной 
редакции; 

­ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» в актуальной редакции; 

­ Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 № 
1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 
военной службе»  

­ Приказ Министра обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 
от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 
граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

­ Распоряжение Губернатора Томской области «Об организации проведения 
пятидневных учебных сборов с гражданами, изучающими основы военной службы в 
образовательных организациях, профессиональных образовательных организациях». 

 

ОБЗОР СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

 

1. Федеральный закон от 28 марта 1998 года №53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе» 

До призыва на военную службу граждане мужского пола проходят подготовку 
по основам военной службы в образовательных организациях в рамках освоения 
образовательной программы среднего общего образования. Подготовка 
предусматривает проведение с такими гражданами учебных сборов. 

 

1. Федеральный закон от 28 марта 1998года № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе». 

Глава III Обязательная и добровольная подготовка гражданина к военной 
службе. 

Ст. 11. Обязательная подготовка гражданина к военной службе  

1. Обязательная подготовка гражданина к военной службе предусматривает: 
­ получение начальных знаний в области обороны; 
­ подготовку по основам военной службы в образовательных организациях 

в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования или 
среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций; 

­ военно-патриотическое воспитание; 

consultantplus://offline/ref=35E094D3F9C5F0CA888B4B80139DC37623353E418D95BFAF8A2FBC3FF11ED92AADB0D7A047D5CF1FoEf3B
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­ подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, 
сержантов и старшин по направлению военного комиссариата; 

­ медицинское освидетельствование и профессиональный психологический 

отбор; 
2. Обязательная подготовка граждан к военной службе осуществляется в 

порядке, определяемом Правительством Российской Федерации. 
Ст. 12. Получение гражданами начальных знаний в области обороны 

Федеральными государственными образовательными стандартами среднего общего 
образования, федеральными государственными образовательными стандартами 
среднего профессионального образования предусматривается получение гражданами 
начальных знаний об обороне государства, о воинской обязанности граждан, а также 
приобретение гражданами навыков в области гражданской обороны. 

Ст. 13. Подготовка граждан по основам военной службы в образовательных 
организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего 
образования или среднего профессионального образования и в учебных пунктах 
организаций: 

1. До призыва на военную службу граждане мужского пола проходят 

подготовку по основам военной службы в образовательных организациях в рамках 
освоения образовательной программы среднего общего образования или среднего 
профессионального образования. 

Подготовка граждан мужского пола по основам военной службы 

осуществляется педагогическими работниками указанных образовательных 

организаций в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами. 

Подготовка граждан мужского пола по основам военной службы 

предусматривает проведение с такими гражданами учебных сборов. 
2. Граждане мужского пола, достигшие возраста 16 лет, работающие в 

организациях и не прошедшие подготовку по основам военной службы в рамках 
освоения образовательной программы среднего общего образования или среднего 
профессионального образования привлекаются к занятиям по основам военной службы 
в учебных пунктах, создаваемых в порядке, устанавливаемом уполномоченным 
федеральным органом исполнительной власти. 

 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 
года №1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 
Федерации к военной службе» 

Документ устанавливает, что граждане мужского пола получают начальные 
знания в области обороны в соответствии с примерной программой обучения, 
согласованной с Министерством обороны Российской Федерации. 

Сборы проводятся в сроки, определяемые распоряжением Губернатора 

Томской области об организации проведения пятидневных учебных сборов с 
гражданами, изучающими основы военной службы в образовательных организациях, 
профессиональных образовательных организациях. 

К участию в сборах привлекаются все обучающиеся ПОО мужского пола (п. 5 
Постановления Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 № 1441 «Об 
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 
службе» (редакция от 30.03.2019), за исключением имеющих освобождение от занятий 
по состоянию здоровья. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 

декабря 1999 года № 1441«Об утверждении положения о подготовке граждан 
Российской Федерации к военной службе». 
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Глава II. Порядок обязательной подготовки граждан к военной службе. 
Ст. 2. Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 
а) получение начальных знаний в области обороны; 
б) подготовку по основам военной службы в образовательных организациях в 

рамках освоения образовательной программы среднего общего образования или 
среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций (далее 
именуются - учебные пункты); 

в) военно-патриотическое воспитание; 
г) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, 
сержантов и старшин по направлению военного комиссариата; 
д) медицинское освидетельствование и медицинское обследование; 
е) проведение лечебно-оздоровительных мероприятий. 
Ст. 3. Получение начальных знаний об обороне, включая приобретение 

навыков в области гражданской обороны, осуществляется в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего 

образования или среднего профессионального образования и в учебных пунктах. 
Ст. 4. Граждане мужского пола получают начальные знания в области обороны 

в соответствии с примерной программой обучения, согласованной с Министерством 
обороны Российской Федерации. 

Ст. 5. Подготовка по основам военной службы предусматривается для граждан 
мужского пола и проводится в образовательных организациях в рамках освоения 
образовательной программы среднего общего образования или среднего 
профессионального образования в течение последних 2 лет обучения и в учебных 
пунктах. 

В учебных пунктах подготовку по основам военной службы проходят по 

направлению военных комиссариатов граждане, достигшие 16-летнего возраста, не 
обучающиеся в образовательных организациях и не работающие в организациях. 

Ст. 6. Подготовка граждан по основам военной службы проводится в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами. 
Ст. 16. С гражданами женского пола в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях проводятся отдельно от граждан 
мужского пола занятия по углубленному изучению основ медицинских знаний. 

Подбор преподавателей для проведения занятий по основам медицинских 
знаний осуществляется руководителями образовательных организаций совместно с 
органами здравоохранения из числа подготовленных медицинских работников, а также 
преподавателей, прошедших обучение по программе подготовки медицинских сестер. 

Ст. 17. Порядок организации и проведения учебных сборов определяется 

совместными нормативными правовыми актами Министерства обороны Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации. 
 

3. Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года №96/134 «Об 
утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы и к военной службе» (далее – Инструкция) 

Документ определяет, что планирование и организация учебных сборов 
осуществляются органами местного самоуправления, осуществляющими управление в 
сфере образования, и руководителями образовательных учреждений совместно с 
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военными комиссарами и командирами соединений (воинских частей), на базе которых 
проводятся учебные сборы. 

Ст.7. Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющие управление в сфере образования: 

­ осуществляют руководство и контроль за организацией обучения граждан 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях, расположенных на территории субъекта Российской 
Федерации; 

­ совместно с военными комиссариатами разрабатывают проекты решений 
высших должностных лиц субъектов Российской Федерации (руководителей высших 
органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации), необходимых для 
организации обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы; 

­ принимают участие в проведении конкурса между субъектами Российской 
Федерации на лучшую подготовку граждан к военной службе, организацию и 
проведение призыва на военную службу; 

­ организуют профессиональную переподготовку и повышение 
квалификации педагогических работников образовательных учреждений, 
осуществляющих обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 
подготовку по основам военной службы, и преподавателей учебных пунктов; 

­ организуют мероприятия по военно-патриотическому воспитанию 
граждан; 

­ организуют проведение учебных сборов совместно со штабами военных 
округов (флота). 

Ст. 8. Военные комиссариаты: 
­ участвуют в организации обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
и учебных пунктах; 

­ оказывают помощь органам исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации, осуществляющим управление в сфере образования, в проведении 
профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогических 
работников, осуществляющих обучение граждан начальным знаниям в области 
обороны и их подготовку по основам военной службы; 

­ участвуют в совершенствовании учебно-материальной базы, необходимой 
для обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы; 

­ содействуют установлению, укреплению и расширению связей 
соединений и воинских частей с образовательными учреждениями и учебными 
пунктами в целях проведения учебных сборов с гражданами, проходящими подготовку 
по основам военной службы, и мероприятий по военно-патриотическому воспитанию 
граждан; 

­ организуют проведение учебно-методических сборов с руководителями и 
педагогическими работниками образовательных учреждений, осуществляющих 
обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам 
военной службы, и преподавателями учебных пунктов, а также должностными лицами 
военных комиссариатов, ответственными за подготовку граждан к военной службе; 

­ оказывают практическую и методическую помощь образовательным 
учреждениям в организации обучения граждан начальным знаниям в области обороны 
и их подготовки по основам военной службы; 
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­ выявляют граждан, не получивших начальных знаний в области обороны 
и не прошедших подготовку по основам военной службы в образовательных 
учреждениях, и направляют их для обучения в учебные пункты, осуществляют 
контроль за их посещаемостью занятий в учебных пунктах; 

­ осуществляют контроль за организацией их обучения начальным знаниям 
в области обороны и их подготовки по основам военной службы в учебных пунктах 
организаций; 

­ обобщают и анализируют результаты подготовки граждан по основам 
военной службы и военно-патриотического воспитания граждан, разрабатывают 
предложения по их совершенствованию; 

­ изучают, обобщают и распространяют передовой опыт организации 
обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы; 

­ представляют в установленном порядке сведения об организации 
обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы в штабы военных округов (флота). 

Ст. 9. Органы местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере 
образования: 

­ организуют обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 
подготовку по основам военной службы в муниципальных образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования; 

­ принимают участие в проведении конкурса среди субъектов Российской 
Федерации на лучшую подготовку граждан к военной службе, организацию и 
проведение призыва на военную службу. 

Ст. 10. Командиры соединений и воинских частей: 
­ оказывают практическую помощь образовательным учреждениям, при 

которых созданы учебные пункты, в обучении граждан начальным знаниям в области 
обороны и их подготовке по основам военной службы, военно-патриотическом 
воспитании граждан, предоставляют им для проведения занятий объекты учебно-

материальной базы; 
­ оказывают методическую помощь в проведении занятий по вопросам 

обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы, в том числе в ходе учебных сборов; 

­ осуществляют подготовку военнослужащих для участия в проведении 
учебных сборов; 

­ организуют в период проведения учебных сборов на базе соединения 
(воинской части) проведение занятий по огневой, строевой, тактической, физической 
подготовке, радиационной, химической и биологической защите войск, основам 
сохранения здоровья и военно-медицинской подготовке, знакомят граждан с жизнью и 
бытом военнослужащих, с вооружением и военной техникой подразделений; 

­ обеспечивают участников учебных сборов стрелковым оружием и 
боеприпасами для проведения стрельб в установленном порядке; 

­ осуществляют контроль за выполнением требований безопасности при 
проведении занятий и стрельб. 

Ст. 11. Руководители образовательных учреждений: 
­ организуют обучение граждан в образовательном учреждении начальным 

знаниям в области обороны и их подготовку по основам военной службы; 
­ обеспечивают материально-техническое оснащение образовательного 

учреждения для обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы; 
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­ организуют работу в образовательном учреждении по военно-

патриотическому воспитанию граждан; 
­ оказывают содействие военному комиссариату в постановке граждан на 

воинский учет; 
­ участвуют в организации учебных сборов; 
­ взаимодействуют с военными комиссариатами и воинскими частями по 

вопросам организации и проведения учебных сборов. 
 

12. Начальники учебных пунктов: 
­ обеспечивают организацию обучения граждан начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы; 
­ осуществляют военно-патриотическое воспитание обучающихся; 
­ взаимодействуют с военными комиссариатами и воинскими частями по 

вопросу организации и проведения учебных сборов. 
Глава IV. Организация обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
и учебных пунктах. 

Ст. 33. Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы предусматривают проведение ежегодных 
учебных сборов. К участию в учебных сборах привлекаются все граждане, 
обучающиеся в образовательных учреждениях и в учебных пунктах, за исключением 
имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 

Ст. 34. Планирование и организация учебных сборов осуществляются органами 
местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, и 
руководителями образовательных учреждений (начальниками учебных пунктов) 
совместно с военными комиссарами и командирами соединений (воинских частей), на 
базе которых проводятся учебные сборы. 

Ст. 35. Продолжительность учебных сборов - 5 дней (35 учебных часов). 
В ходе сборов изучаются: размещение и быт военнослужащих, организация 

караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической 
и военно-медицинской подготовок, а также вопросы радиационной, химической и 
биологической защиты войск. В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по 
военно-профессиональной ориентации. 

Ст. 36. Учебные сборы проводятся на базе соединений и воинских частей 
Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, воинских формирований и 
органов. В местах, где нет соединений и воинских частей, учебные сборы 
организуются на базе региональных центров по допризывной подготовке молодежи к 
военной службе, военно-патриотических молодежных и детских общественных 
объединений оборонно-спортивных оздоровительных лагерей или при 
образовательных учреждениях. 

Ст. 37. Организация учебных сборов осуществляется в соответствии с 

распоряжением высшего должностного лица субъекта Российской 

Федерации(руководителя высшего исполнительного органа государственной власти 
субъекта Российской Федерации), согласованным с военным комиссаром (далее 
именуется - распоряжение), в котором указываются места и время проведения учебных 
сборов, методическое обеспечение сборов, вопросы взаимодействия с соединениями и 
воинскими частями, порядок финансирования учебных сборов, а также вопросы 
организации жизни и быта граждан на учебных сборах (проживание, организация 
питания, медицинское обеспечение, доставка граждан к месту сборов) и назначаются 
ответственные руководители. 
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Ст. 38. На основании распоряжения руководители органов местного 

самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, формируют 
списки администрации учебных сборов и представляют их на утверждение главе 
муниципального образования. 

В состав администрации учебных сборов назначаются: начальник учебного 
сбора, начальник штаба учебного сбора и его заместители (по воспитательной работе и 
по хозяйственной части). Руководители образовательных учреждений для оказания 
помощи педагогическим работникам образовательных учреждений, осуществляющим 
обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовку по основам 

военной службы, при необходимости выделяют дополнительно педагогов других 
дисциплин. 

Ст. 44. Учебный процесс, осуществляемый во время учебных сборов, 
организуется в соответствии с расчетом часов по предметам обучения, учебно-

тематическим планом и распорядком дня. Варианты указанных документов приведены 
в приложениях № 5 - 7 к данной Инструкции. 

Организация учебных сборов при образовательных учреждениях, военно-

патриотических молодежных и детских общественных объединениях может 
осуществляться путем ежедневных выездов (выходов) в поле, на стрельбище (в тир), а 
также на базе оборонно-спортивных оздоровительных лагерей по программам учебных 
сборов, согласованным с военным комиссаром. 

Ст. 50. В муниципальных образованиях, где нет соединений и воинских частей, 
проведение стрельб организуется военным комиссаром на стрельбищах и в тирах, 
находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, где законом 
предусмотрена военная служба, Общероссийской общественно-государственной 
организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» и 
других организаций Российской Федерации (по согласованию с ними). 

Организация стрельб осуществляется руководителями указанных органов и 
организаций в установленном ими порядке. 

При отсутствии условий для стрельбы из боевого ручного стрелкового оружия 
организуется стрельба из спортивного или пневматического оружия в специально 
оборудованных местах. 

Ст. 51. Обеспечение питанием граждан, привлекаемых для прохождения 

сборов, организуемых на базе соединений и воинских частей, осуществляется 

соединением (воинской частью) по нормам общевойскового пайка после 

предварительной оплаты образовательным учреждением (учебным пунктом) его 
стоимости по учетным ценам, сложившимся на день отпуска, и расходов на 

приготовление пищи в размере 20 процентов стоимости пайка (без учета стоимости 
хлеба), а при проведении учебных сборов при образовательных учреждениях, других 
организациях - силами и средствами, определяемыми решением высшего 
должностного лица субъекта Российской Федерации (руководителя высшего 
исполнительного органа государственной власти субъекта Российской Федерации). 

Ст. 52. Медицинское обеспечение обучающихся в период проведения учебных 
сборов, организуемых на базе соединения, воинских частей Вооруженных Сил 
Российской Федерации, других воинских формирований и органов, осуществляется в 
установленном порядке штатными силами и средствами медицинской службы, а при 
проведении сборов на базе региональных центров по подготовке граждан к военной 
службе, военно-патриотических молодежных и детских общественных объединений, 
оборонно-спортивных лагерей или при образовательных учреждениях – силами и 
средствами, определяемыми решением высшего должностного лица субъекта 
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Российской Федерации (руководителя высшего исполнительного органа 

государственной власти субъекта Российской Федерации). 
При необходимости стационарного лечения обучающиеся могут направляться в 

ближайшие медицинские организации государственной и муниципальной систем 
здравоохранения, для чего каждый обучающийся по прибытии на сборы должен иметь 
при себе страховой медицинский полис. 

Ст. 53. Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с 

рекомендациями по оценке результатов учебных сборов (приложение № 9 к настоящей 
Инструкции). 

Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях 

(учебных пунктах), заносится в классный журнал с пометкой «Учебные сборы», 

которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения в 
образовательном учреждении (учебном пункте). 

Гражданам, уклонившимся от учебных сборов, выставляется 

неудовлетворительная оценка за сборы. 
Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в 

образовательном учреждении (учебном пункте) организуется теоретическое изучение 
материалов учебных сборов и сдача зачетов. 

В случае отказа отдельных граждан по религиозным мотивам от участия в 
проведении стрельб и изучения боевого ручного стрелкового оружия решение об 
освобождении от прохождения данной темы занятий принимает руководитель 
образовательного учреждения (начальник учебного пункта) на основании 
обоснованного заявления родителей (законных представителей), которое должно быть 
представлено руководителю образовательного учреждения (начальнику учебного 
пункта) до начала учебных сборов. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ СБОРОВ 

 

До призыва в ряды Вооруженных Сил Российской Федерации граждане 
проходят подготовку по основам военной службы. Это обучающиеся средних 
профессиональных учреждений, не достигшие возраста 18 лет и не имеющие 
противопоказаний по здоровью. Т.о. участие в сборах является обязательным для всех 
юношей, годных по здоровью, (согласно статье 11 Федерального закона от 28.03.1998 
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»). 

В ПОО СПО используется термин «учебные сборы», а не «военные сборы» 
(комплекс мероприятий по подготовке к военной службе граждан, находящихся в 
запасе, т.е. военнообязанных), поскольку граждане до 18 лет еще не являются 
военнообязанными. По этой же причине все вопросы, касающиеся сборов, должны 
решаться между образовательным учреждением и родителями обучающихся.  

Подготовка для обучающихся на базе 9 классов (основного общего 
образования) начинается в ПОО в рамках дисциплин общепрофессионального цикла 
«Основы безопасности и защиты Родины» (1 курс) и социально-гуманитарного цикла   
- программа «Безопасность жизнедеятельности» (2/3 курс), программа которой  
размещена в реестре примерных образовательных программ СПО в разделе 
«Примерные рабочие программы учебных дисциплин социально-гуманитарного 
цикла» по ссылке: https://reestrspo.firpo.ru/usefulResource/9 или в чат-боте «Навигатор 
СПО» в разделе «Социально-гуманитарный цикл» или по ссылке: 
https://t.me/navigator_spo_bot/.) и заканчивается проведением сборов - во внеучебное 
время.  

https://reestrspo.firpo.ru/usefulResource/9
https://t.me/navigator_spo_bot/
Павел Балан
Выделение
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Частично или полностью освобождаются от участия в учебных сборах только 
те обучающиеся, кто имеет противопоказания по состоянию здоровья или 
религиозным убеждениям. Это установлено пунктом 33 приказа Минобороны РФ и 
Министерства образования РФ и науки РФ от 24.02.2010 №96/134. 

Медицинская справка о противопоказаниях предоставляется родителями 
обучающегося вместе с заявлением об освобождении ребенка от учебных сборов, 
написанным на имя директора. В этом случае, юноши, у которых есть 
противопоказания для участия в учебных сборах, изучают теорию дисциплины. 

Примечание: Согласно п.13 Приказа Минобороны РФ и Министерства 
образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 обучение граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы в образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования осуществляется в рамках дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». Так как во ФГОС СПО со второго курса обучения 
предусмотрено обязательное включение в учебный план дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» (далее – БЖ), рекомендуется учебные сборы проводить после 
изучения этой дисциплины. Т.е., сборы могут являться завершением дисциплины СГЦ 
БЖ, но НЕ ВХОДЯТ В ЧАСЫ УЧЕБНОГО ПЛАНА БЖ. Такой алгоритм деятельности 
учитывает изменения, которые были внесены в нормативно-правовые документы после 
2010 года. Так, например, в Федеральных государственных образовательных 
стандартах среднего профессионального образования со второго курса обучения 
предусмотрено обязательное включение в учебный план дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» по двум направлениям (Разъяснения о преподавании ОБЗР в 
учреждениях СПО, ссылка: https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-

test/SiteAssets/SitePages/Vvedenie_OBZR/Разъяснения%20о%20преподавании%20ОБЗР
%20в%20учреждениях%20СПО.pdf ): 

- по специальностям, где общий объем учебного плана составляет не менее 68 
академических часов, из которых на освоение основ военной службы выделено не 
менее 48 академических часов; 

- по профессиям, где общий объем в очной форме обучения составляет не 
менее 36 академических часов, из них на освоение основ военной службы выделено не 
менее 24 академических часа.  

Соответственно, в образовательных организациях, в которых реализуются 
ФГОС СПО по профессии, на БЖ выделено только 36 часов. 

Поэтому в программе БЖ предусмотрена, в основном, теоретическая 
подготовка, а бОльшая часть практических занятий проводятся в рамках программы 
учебных сборов. 

В целях планирования и организации учебных сборов, Министерством 
просвещения РФ рекомендуется руководствоваться инструктивным письмом об 
организации изучения вопросов начальной военной подготовки в образовательных 
организациях в рамках освоения образовательных программ основного общего и 
среднего общего образования организация (Письмо Минпросвещения России от 14 
февраля 2023 г. № 03-287 «О направлении инструктивного письма», ссылка: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406412569/ ). 

Продолжительность сборов – 5 дней (35 учебных часов).  
Обучающиеся соблюдают строгий распорядок дня, также закрепленный 

приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ.  
В соответствии с функционалом, который определен в приказе Министра 

обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 24 февраля 2010 года №96/134 «Об утверждении инструкции об 

https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-test/SiteAssets/SitePages/Vvedenie_OBZR/Разъяснения%20о%20преподавании%20ОБЗР%20в%20учреждениях%20СПО.pdf
https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-test/SiteAssets/SitePages/Vvedenie_OBZR/Разъяснения%20о%20преподавании%20ОБЗР%20в%20учреждениях%20СПО.pdf
https://www.eduportal44.ru/sites/RSMO-test/SiteAssets/SitePages/Vvedenie_OBZR/Разъяснения%20о%20преподавании%20ОБЗР%20в%20учреждениях%20СПО.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406412569/
Павел Балан
Выделение

Павел Балан
Выделение

Павел Балан
Выделение
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организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы и к военной службе» 
планирование и организация сборов осуществляются органами местного 
самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, и 
руководителями образовательных учреждений (начальниками учебных пунктов) 
совместно с военными комиссарами и командирами соединений (воинских частей), 
дислоцированных на территории Томского района Томской области, на базе которых 
проводятся учебные сборы (далее – сборы). 

При этом командиры соединений и воинских частей: 
­ оказывают методическую помощь в проведении занятий по вопросам 

обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы, в том числе в ходе учебных сборов; 

­ осуществляют подготовку военнослужащих для участия в проведении 
учебных сборов; 

­ организуют в период проведения учебных сборов на базе соединения 
(воинской части) проведение занятий по огневой, строевой, тактической, физической 
подготовке, радиационной, химической и биологической защите войск, основам 
сохранения здоровья и военно-медицинской подготовке, знакомят граждан с жизнью и 
бытом военнослужащих, с вооружением и военной техникой подразделений; 

­ обеспечивают участников учебных сборов стрелковым оружием и 
боеприпасами для проведения стрельб в установленном порядке; 

­ осуществляют контроль за выполнением требований безопасности при 
проведении занятий и стрельб. 

Организация учебных сборов осуществляется в соответствии с распоряжением 
Губернатора Томской области «Об организации проведения пятидневных учебных 
сборов с гражданами, изучающими основы военной службы в образовательных 
организациях, профессиональных образовательных организациях», согласованном с 
военным комиссаром, в котором указываются места и время проведения учебных 
сборов, методическое обеспечение сборов, вопросы взаимодействия с соединениями и 
воинскими частями, порядок финансирования учебных сборов, а также вопросы 
организации жизни и быта граждан на учебных сборах (проживание, организация 
питания, медицинское обеспечение, доставка граждан к месту сборов) и назначаются 
ответственные руководители. 

На основании распоряжения руководители органов местного самоуправления, 
осуществляющих управление в сфере образования, формируют списки администрации 
учебных сборов и представляют их на утверждение главе муниципального 
образования. 

В состав администрации учебных сборов назначаются:  
­ начальник учебных сборов; 

­ начальник штаба учебных сборов и его заместители (по воспитательной 
работе и по хозяйственной части); 

­ другие должностные лица (при необходимости, по согласованию). 
Руководители образовательных учреждений могут назначать ответственными 

за организацию не только педагогических работников, осуществляющих обучение 
граждан начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной 
службы. 

Начальник учебных сборов осуществляет общее руководство подготовкой и 
проведением сборов, контроль за своевременной разработкой документов, 
регламентирующих их проведение, подготовку должностных лиц сборов; за 
согласование вопросов организации и порядка проведения сборов; за организацию 
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взаимодействия образовательного учреждения (учебного пункта) с военным 
комиссариатом и соединением (воинской частью), привлекаемыми к подготовке и 
проведению сборов; за организацию и состояние учебной и воспитательной работы, 
хозяйственную и финансовую деятельность, соблюдение мер безопасности. 

Начальник штаба сборов непосредственно разрабатывает план подготовки и 
проведения сборов, расписание занятий, распорядок дня, организует размещение и 
перевозку граждан к местам проведения занятий и обратно, составляет заявки на 
получение необходимого имущества, организует и руководит внутренней службой на 
сборах, составляет смету расходов сборов. 

При необходимости, у начальника штаба сборов могут быть назначены 
заместители по воспитательной работе и по хозяйственной части. 

Заместитель начальника сборов (по воспитательной работе) организует 
мероприятия по военно-патриотическому воспитанию граждан, осуществляет контроль 
за их дисциплиной и морально-психологическим состоянием. Осуществляет 
разработку планов мероприятий по военно-патриотическому воспитанию граждан, 
участвует в разработке плана спортивных мероприятий, изучает нужды и запросы 
граждан и принимает меры по их удовлетворению. 

Заместитель начальника сборов (по хозяйственной части) занимается 
материальным обеспечением сборов, совместно с командованием соединения 
(воинской части) организует размещение, питание и медицинское обеспечение 
граждан, получает и выдает имущество, предусмотренное планом подготовки и 
проведения сборов, обеспечивает сохранность и ведет учет материальных средств. 
После окончания сборов сдает полученное во временное пользование имущество и 
другие материальные средства, отчитывается перед командованием соединения 
(воинской части) за израсходованные продукты питания. 

Возможный алгоритм действий администрации муниципального 
образования по подготовке к проведению учебных сбор и рекомендации по его 
выполнению включает следующие шаги: 

1. Совместно с Военным комиссариатом определить количество допризывной 
молодежи в Муниципальном образовании, подлежащей прохождению учебных сборов 
в текущем году; 

2. Определить место (места) проведения учебных сборов, имеющее 
необходимую инфраструктуру; 

3. Составить план подготовки и проведения учебных сборов; 
4. Совместно с Военным комиссариатом провести служебное совещание по 

вопросам организации и проведения учебных сборов; 
5. Издать приказ; 
6. Провести собрание с родителями юношей, убывающих на учебный сбор;  
7. Согласовать вопросы медицинского обеспечения участников учебных 

сборов; 
8. Подготовить необходимую учебно–материальную базу, спальные 

помещения, столовую, медицинский пункт, предметный кабинет с учебными и 
наглядными пособиями, техническими средствами обучения, спортивный городок с 
элементами полосы препятствий, стрелковый тир или место для стрельбы 
(электронный стрелковый тренажер) для проведения учебных сборов; 

9. Представить списки участников учебных сборов и юношей, не допущенных 
к сборам, с указанием причин, в центр военно-патриотического воспитания молодежи 

«Авангард» (далее – Учреждение). 

Павел Балан
Выделение
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Возможные алгоритмы привлечения организаций к проведению сборов 

1. Региональный координатор проведения сборов (далее - координатор) 
формирует перечень НКО Томской области, уставная деятельность которых 
направлена на военно-патриотическое воспитание молодежи. 

2. Координатор согласовывает с руководителями НКО их готовность, кадровые 
и материально-технические ресурсы для участия в организации и проведении сборов в 
соответствии с их программой. 

3. В случае проведения сборов на базе ПОО координатор формирует график 
проведения сборов ПОО Томской области, выявляет потребности ПОО в привлечении 
НКО к проведению сборов: 

 

Примерная форма графика с привлечением НКО к проведению сборов на базах ПОО: 
 

Программа  
сборов 

НКО 1 НКО 2 НКО … 

Тема 1 ПОО 

дата 

ПОО 

дата 

ПОО 

дата 

Тема 2 ПОО 

дата 

ПОО 

дата 

ПОО 

дата 

Тема … ПОО 

дата 

ПОО 

дата 

ПОО 

дата 

 

4. В случае централизованного проведения сборов на базе «Авангарда» 
региональный координатор формирует следующий график: 
 

График централизованного проведения сборов: 
 

Программа  
сборов 

1 волна, ПОО 2 волна, ПОО 3 волна, ПОО 

Тема 1    

Тема 2    

Тема …    

 

5. Координатор согласовывает график с руководителями ПОО, при 
необходимости сторонами вносятся коррективы. 

6. Департамент образования Томской области юридически оформляет участие 
в реализации программы сборов. 

7. Инструкторы реализуют определенные сторонами модули программы 
сборов. 

 

Примечание: Сборы могут проводиться на базе учебно-методических 
Центров военно-патриотического воспитания молодежи «Авангард» и/или 
«Патриот». При отсутствии возможности проведения учебных сборов на базе 
указанных центров учебные сборы могут проводиться на базе образовательных 
организаций или на базе воинских частей.  

Возможные механизмы привлечения НКО к организации и проведению сборов 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время учебных сборов, 
организуется в соответствии с расчетом часов по предметам обучения, учебно-

тематическим планом и распорядком дня. 

Павел Балан
Выделение
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В случае, если в ПОО нет должного оснащения, возможно реализовать модули 
учебных сборов на базе другой организации, имеющей необходимое оснащение в 
рамках сетевого взаимодействия. 

Механизм 1. Договорная основа взаимодействия  

Департамент образования Томской области заключает договор об участии в 
проведении сборов «Авангарда» в соответствии со следующими вариантами: 

­ договор о сотрудничестве, где одним из разделов является участие в 
проведении сборов; 

­ договор о сетевой форме реализации программы сборов. 
Основание для деятельности инструкторов НКО в рамках сборов – договоры 

ГПХ. 
Механизм 2. Договорная основа взаимодействия 

ПОО СПО заключает договор об участии в проведении сборов «Авангарда» в 
соответствии со следующими вариантами: 

­ договор о сотрудничестве, где одним из разделов является участие в 
проведении сборов; 

­ договор о сетевой форме реализации программы сборов. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ АЛГОРИТМА ДЕЙСТВИЙ 
РУКОВОДИТЕЛЕМ ПОО 

 

Руководитель ПОО СПО и преподаватель-организатор ОБЗР совместно с 
представителем военного комиссариата заблаговременно согласовывают: время и 
порядок проведения занятий, количество граждан, привлекаемых к проведению 
учебных сборов, пункты размещения обучаемых в районе проведения сборов, 
маршруты безопасного движения их к местам занятий, требования к безопасности на 
занятиях и другие вопросы.  

На этапе подготовки сборов в ПОО СПО определяются:  
­ форма и место проведения сборов; 
­ сроки проведения сборов; 
­ критерии оценки уровня и качества подготовки обучающихся. 
Конкретные сроки проведения учебных сборов, состав администрации 

учебных сборов и база проведения учебных сборов устанавливаются и 
закрепляются приказом руководителя ПОО СПО. Учебные сборы в СПО 
тарифицируются из расчёта 35 академических часов на 1 группу.  

Руководитель ПОО выполняет следующий функционал: 

­ разработка локального акта «О подготовке и проведении учебных сборов по 
основам военной службы»; 

­ контроль организации образовательного процесса по подготовке 

обучающихся по основам военной службы; 
­ обеспечение ресурсного оснащения образовательного процесса по 

подготовке обучающихся по основам военной службы; 
­ контроль работы по военно-патриотическому воспитанию обучающихся; 
­ контроль оказания содействия военному комиссариату в постановке граждан 

на воинский учет; 
­ взаимодействие с партнерами по вопросам организации и проведения 

сборов. 
При разработке локального акта «О подготовке и проведении учебных сборов» 

руководителю ПОО рекомендуется придерживаться порядка проведения учебных 

Павел Балан
Выделение
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сборов, изложенного в приказе Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 
от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах 

Примерный алгоритм действий руководителя ПОО по подготовке и 
проведению сборов включает следующие шаги: 

1. Работа директора ПОО по подготовке к проведению сборов начинается с 
получением нормативно-правового акта о проведения сборов. 

При изучении соответствующего нормативно-правового акта целесообразно 
обратить особое внимание на следующие пункты: 

­ сроки и формат проведения сборов; 
­ даты проведения инструктивно-методических занятий с руководителями 

сборов от ПОО; 
­ сроки представления списков участников сборов; 
­ перечень документов, которые должен иметь с собой руководитель сборов 

от ПОО при убытии к месту проведения сборов (в случае централизованного 
проведения); 

­ сроки представления отчёта о проведенных сборах. 
2. При составлении и утверждении плана подготовки к проведению сборов 

целесообразно руководствоваться настоящими рекомендациями (Приложение 1). 
Для обеспечения организованного проведения сборов оформляется 

необходимая документация: приказы, инструктажи обучающихся, обеспечивающие 
порядок, дисциплину, безопасность, проводятся родительские собрания. 

В приказе по ПОО определяется ответственность лиц, организующих сборы, их 
действия по реализации поставленных задач. 

Ознакомление родителей с условиями прохождения сборов их детьми, 
организацией обучения и быта определяет должную меру их ответственности и 
участия в подготовке обучающихся к сборам. 

3. На аппаратном совещании директор ПОО: 
­ доводит до соответствующих должностных лиц требования нормативных 

документов по подготовке и проведению сборов; 
­ назначает ответственных исполнителей за выполнение мероприятий по 

подготовке и проведению сборов; 
­ ставит задачи ответственным исполнителям и определяет сроки их 

выполнения. 
4. Медицинское освидетельствование обучающихся ПОО осуществляется в 

лечебно-профилактической организации, в которой обучающийся состоит на учёте 

либо медицинским работником ПОО СПО. При этом лечебно-профилактическая 
организация обязана выдать на руки обучающемуся справку установленного образца, 
(например, 079-У). 

Медицинский работник ПОО (при его наличии) может поставить допуск 
обучающимся для участия в сборах на основании справок о состоянии здоровья при 
прохождении первоначальной постановки на воинский учет, по результатам комиссии 
военного комиссариата (по запросу, при имеющейся возможности). 

5. При проведении инструктажей по требованиям безопасности целесообразно 
руководствоваться положениями настоящих методических рекомендаций (приложение 
3). 

Павел Балан
Выделение

Павел Балан
Выделение
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Инструкции по мерам безопасности, составленные преподавателем-

организатором ОБЗР и специалистом по охране труда, должны учитывать весь объем 
мер безопасности на сборах. Инструктаж обучающихся по обеспечению личной 
безопасности и ответственности проводятся перед началом сборов и перед началом 
практических занятий. Результаты инструктажей закрепляются подписью 
обучающихся в журнале инструктажей, что обеспечивает сознательность и 
ответственность учащихся на сборах. 

Обязательно доводятся под подпись: 
­ общие правила поведения на сборах; 
­ требования безопасности при проведении практических занятий; 
­ требования безопасности при перевозках учащихся; 
­ требования безопасности при проведении занятий по физической 

подготовке; 
­ основные требования пожарной, электро- и взрывобезопасности; 
­ требования безопасности при проведении стрельб. 

Рекомендации по подготовке обучающихся и их родителей к полевым 
сборам 

К участию в учебных сборах привлекаются обучающиеся мужского пола, за 
исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. Обучение 
девушек начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 
службы осуществляется в добровольном порядке на основании заявления, которое 
подается. Девушки во время прохождения учебных сборов, изучают основы 
медицинских знаний. 

При организации сборов рекомендуется придерживаться следующего 
алгоритма работы с обучающимися и их родителями: 
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На этапе подготовки сборов ПОО СПО обеспечивает изучение с участниками 

мер безопасности:  
­ требования безопасности при проведении учебных сборов;  
­ требования безопасности при проведении стрельб;  
­ требования безопасности при перевозках обучающихся;  
­ требования безопасности при проведении занятий по физической 

подготовке;  
­ основные требования пожаро-, электро- и взрывобезопасности и другие 

меры безопасности. 
До проведения стрельб преподаватель дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» детально изучает с обучающимися: 
- требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; 
- устройство и порядок применения стрелкового оружия; 
- порядок выполнения упражнений стрельб. 
К выполнению упражнений стрельб допускаются обучающиеся, изучившие 

материальную часть стрелкового оружия, требования безопасности при проведении 
стрельб, условия выполняемого упражнения и сдавшие зачеты. Обучающиеся, не 
сдавшие зачеты, к стрельбе не допускаются. 

В случае отказа отдельных обучающихся по религиозным мотивам от участия в 
проведении стрельб и изучения боевого ручного стрелкового оружия, решение об 
освобождении от прохождения данной темы занятий в письменной форме принимает 
руководитель ПОО СПО на основании заявления родителей (законных 
представителей), которое предоставляется до начала сборов (ст. 55 Инструкции). 

При организации и проведении родительских собраний целесообразно: 
­ довести до родителей требования законодательных актов по подготовке 

граждан к службе в Вооруженных Силах РФ, порядок проведения сборов, в том числе 
примерный учебно-тематический план и распорядок дня, критерии оценки по предмету 
ОБЗР; 

­ по возможности показать фото-/видеоотчёты о сборах, проводимых ранее 
(предусмотреть выступление обучающихся, прошедших сборы в предыдущем году); 

­ обратить внимание на экипировку обучающихся, убывающих на сборы в 
случае централизованного проведения в военно-полевых условиях (перечень 
необходимых документов и вещей приведен в разделе VII настоящих рекомендаций 
«Подготовка обучающихся к сборам»).  

Рекомендуется также подготовить для родителей печатные памятки со списком 
необходимых документов и вещей. 

Для участия в полевых сборах обучающиеся ПОО самостоятельно готовят все 
необходимое имущество, обеспечивающее соблюдение правил личной гигиены и 
сохранения здоровья, а также принадлежности для участия в занятиях. 

Одежда должна соответствовать погодным условиям и изменяющемуся 
температурному режиму, а также видам деятельности. Обязательный минимум 
принадлежностей для обеспечения бытовых потребностей необходим для каждого 
обучающегося. 

Средства личной гигиены имеют особенно важное значение, так как большая 
часть занятий проводится в природных условиях (тактическая, огневая подготовка), 
насыщенных патогенными микроорганизмами (мышиная лихорадка, столбняк, 
кишечные инфекции). 

Список имущества, необходимого обучающимся для участия в полевых сборах. 
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1. Документы (паспорт, полис ОМС/ДМС, страховки от клеща и несчастного 
случая). 

2.В случае необходимости - письменное уведомление о постоянно 
принимаемых лекарственных препаратах (например, антигистаминные), их дозировке, 
режиме приема. 

3. Одежда для полевых занятий. 
4. Обувь для полевых занятий. 
5. Спортивная одежда. 
6. Спортивная обувь. 
7. Теплая одежда (куртка). 
8. Головной убор. 
9. Сменное нательное белье, носки (из расчета проживания в течение 5 дней). 
10. Туалетные принадлежности: мыло, зубная щетка, зубная паста, бритвенные 

принадлежности, туалетная бумага, средства личной гигиены. 
11. Тапочки, сланцы для посещения бани (полевого душа); 
12. Полотенца для ежедневного умывания, для бани. 
13. Комплект постельного белья. 
14. Нитки с иголкой. 
15. Фляжка на ремне (0,7 - 0,5 л) или бутылка в чехле. 
16. Тетрадь 12 л., 2 ручки, карандаш, линейка. 
Запрещается брать с собой: 
­ ценные вещи; 
­ ножи и другие колющие, режущие предметы. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ ПРОГРАММЫ СБОРОВ 

 

Целями реализации программы Сборов являются: 
- подготовка юношей к выполнению конституционного долга по защите 

Отечества, службе в Вооруженных силах Российской Федерации; 
- закрепление теоретических знаний, полученных при изучении дисциплин 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Безопасность жизнедеятельности»; 
- приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе; 
- воспитание у юношей гордости за российские Вооруженные Силы и 

готовности к защите своей Родины; 
- установление уровня подготовки выпускника к выполнению 

профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям ФГОС СПО. 
Задачами программы являются: 

- формирование морально-психологических и физических качеств студентов, 
необходимых для прохождения военной службы; 

- совершенствование военно-патриотического воспитания студентов и 
повышение мотивации к военной службе; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 
прошлому России и ее Вооруженных Сил; 

- изучение основ военной службы, конституции РФ, общевоинского устава, 
правил обращения с боевым стрелковым оружием, вопросов защиты войск и населения 
в условиях радиационного, химического и биологического заражения; 

- приобретение навыков в области гражданской обороны. 
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Структура и содержание программы сборов 

Рекомендуемая структура программы учебных сборов состоит из разделов:  
­ Пояснительная записка;  

­ Сводные данные по бюджету времени, формы расчета часов и распорядок 
дня;  

­ Результаты освоения Программы учебных сборов; 

­ Учебно-тематический план проведения учебных сборов по дням недели; 

­ Условия реализации программы подготовки; 
­ Форма проведения аттестации.  
Пояснительная записка может содержать следующую информацию:  

­ указания на нормативные документы, который является основой для 
разработки Программы, например: «Настоящая рабочая программа профессионального 
образовательного (название) разработана во исполнение Постановления Правительства 
РФ от 31 декабря 1999г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 
РФ к военной службе», на основе Приказа МО РФ и Минобрнауки РФ № 96/134 от 
24.02.2010 г. «Об утверждении Инструкции «Об организации обучения граждан РФ 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах», Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего(полного) общего образования», СанПиН …; 

­ максимальный объем учебной нагрузки составляет 35 академических часов в 
неделю. Начало учебных занятий (дата), окончание – (дата); 

­ продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность 
занятий 45 минут; 

­ оценка качества освоения учебных сборов осуществляется в соответствии с 
пунктом №… настоящего учебно-тематического плана и предполагает выполнения 
практических заданий по физической, строевой, военно-медицинской, тактической и 
огневой подготовке; 

­ учебные сборы по подготовке обучающихся к военной службе проводятся в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами: 
рамках предмета «Безопасность жизнедеятельности» - в образовательных учреждениях 
среднего(полного) общего образования; 

­ по окончании учебных сборов и выполнении программы подготовки по 
основам военной службы обучающимся выдаются справки. На основании которых 
могут быть выставлены итоговые оценки по дисциплинам «Основы безапосности 
защиты Родины «Безопасность жизнедеятельности». 

 

Сводные данные по бюджету времени могут быть представлены в 
следующей форме: 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 
1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

1 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

2 Строевая подготовка 1 1 1 1  4 

3 Тактическая подготовка.   2 1 1 4 

Павел Балан
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Военная топография 

4 Огневая подготовка  3  2 4 9 

5 Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

  2   2 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 
подготовка 

 2    2 

8 Основы безопасности 
военной службы 

1     1 

       Итого 7 7 7 7 7 35 

 

Примерная форма расчета часов по изучению основ медицинских знаний 
для обучающихся женского пола (п. 16 Постановление Правительства Российской 
Федерации от 31.12.1999 № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке 
граждан Российской Федерации к военной службе»:  

 

 N  

п/п  
  Тема занятия     Количество часов    Общее  

 количество  
 часов  

 1  

день  
 2  

день  
 3  

ден
ь 

 4  

день  
 5  

день 

 1  Основы тактической 
медицины 

4 4 4 4 4 20 

 2  Основы военно-полевой 
медицины 

3 3 3 3 3 15 

Итого  7 7 7 7 7 35 

 

Примерный распорядок дня учебных сборов на __ (…дата) 202_ - 202_ уч. год 
(составляется для каждого взвода/группы на каждый день): 

 

Элементы Начало   Завершение Продолжительность 

Прибытие на учебные сборы    

Проверка граждан, прибывших 
на учебные сборы 

   

Построение и развод на занятия    

Учебные занятия 

1 час    

2 час    

3 час    

4 час    

Отдых. Обед 

Учебные занятия 

5 час    

час    

7 час    

Общее построение. Убытие 

с учебных сборов 
   

Павел Балан
Выделение
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Примечание: Каждый день учебных сборов рекомендуется начинать с 

поднятия Государственного флага и исполнения Государственного гимна Российской 
Федерации. 

Ведущая форма организации учебных занятий – практическая работа 
(тренировка), в т. ч. интерактивные занятия с возможностью применения тренажёрных 
систем и виртуальных моделей. При этом рекомендуется использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях: компьютер и дистанционные 
образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 
практические действия обучающихся.  

 

Планируемые результаты освоения Программы учебных сборов и их оценка 
 

В результате освоения программы «Учебные сборы» обучающиеся приобретут 
следующие компетенции: 

ОК 1. Понимание сущности и социальной значимости военной профессии, 
ориентирование в перечне военно-учетных специальностей.  

ОК 2. Организация собственной деятельности, определение методов решения 
различных задач, оценка их эффективности и качества в условиях реального боя (для 
различных военных специальностей). 

ОК 3. Оценка рисков и принятие решений в нестандартных ситуациях при 
выполнении приказа командира. 

ОК 4. Поиск, анализ и оценка информации для постановки и решения задач при 
выполнении приказа командира. 

ОК 5. Использование информационно-коммуникационных технологий и 
самостоятельной применение полученных знаний для выполнения приказа командира. 

ОК 6. Работа в коллективе и команде, взаимодействие с руководством, 
коллегами и партнёрами при выполнении приказа командира. 

ОК 7. Постановка целей, мотивация деятельности в коллективе, организация и 
контроль работы подчиненных с принятием на себя ответственности во взводе. 

ОК 8. Самостоятельное определение задач дальнейшего совершенствования, 
развития, самообразования по предметам Программы учебных сборов. 

ОК 9. Выполнение приказа командира в условиях изменения обстановки на 
поле боя, обновления целей и содержания приказов. 

Результаты освоения Программы, которые способствуют формированию 
профессиональных компетенций (ПК): 

­ умение ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные своей профессии/специальности;  

­ применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях; 

­ владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

­ умение оказывать первую помощь. 
 

Критерии оценки результата 
Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по 

критериям оценки учебных сборов. 
Оценка каждого обучающегося может складываться из оценок, полученных за 

выполнение каждого норматива. 
Результаты сборов оцениваются по всем предметам учебного плана. 
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Обучающимся, уклонившимся от сборов, выставляется неудовлетворительная 
оценка за сборы. 

Для обучающихся, не прошедших сборы по уважительным причинам, 
организуется теоретическое изучение материала и сдача зачета по ним. 

 

Образовательная организация может самостоятельно в соответствии с 
Инструкцией определить обязательный минимум уровня подготовки обучающихся, 

например: обязательный минимум уровня подготовки обучающихся по предметам 
Программы включает: 

­ по общевоинским уставам ВС РФ: знать общие обязанности военнослужащих, 
их права и ответственность, ознакомиться с размещением военнослужащих, 
распределением времени и повседневным порядком, организацией суточного наряда; 

­ по огневой подготовке: знать меры безопасности при обращении с оружием и 
выполнении учебных стрельб из автомата; уметь изготавливаться для стрельбы, лежа и 
прицеливаться; получить практику в неполной разборке и сборке автомата, 
выполнении начального упражнения стрельб из стрелкового оружия; 

­ по строевой подготовке: знать обязанности военнослужащего перед 
построением и в строю, уметь отдавать воинское приветствие без оружия на месте и в 
движении, подходить к начальнику и отходить от него, действовать в составе 
отделения и взвода; 

­ по радиационной, химической и биологической защите: уметь действовать в 
средствах защиты на зараженной местности, выполнение норматива по надеванию 
ОЗК; 

­ по физической подготовке: уметь выполнять комплексы упражнений 
физической зарядки; получить практику в преодолении полосы препятствий; 

­ по медицинской подготовке: получить практику в оказании само- и 
взаимопомощи при ранениях в бою. 

 

Оценка обучающегося складывается из оценок, полученных за выполнение 
каждого норматива по предметам Программы: 

- «отлично» - не менее 90% нормативов выполнено на отлично, остальные - на 
«хорошо»; 

- «хорошо» - не менее 80% нормативов на «отлично» и «хорошо», остальные – 

не ниже «удовлетворительно»; 
- «удовлетворительно» - если не более чем по одному из нормативов получена 

оценка «неудовлетворительно»; 
- «неудовлетворительно» - при наличии двух и более «неудовлетворительных» 

оценок по нормативам. 
Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в 

образовательном учреждении организуется теоретическое изучение материалов, 
предусмотренных учебной программой проведения сборов и сдача зачетов. 

 
Содержание Программы сборов устанавливается Приказом Министра обороны 

РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах». 

Программа сборов может быть разработана: 

Павел Балан
Выделение
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­ в случае проведения учебных сборов на базе ПОО Программа сборов: 

разрабатывается самой ПОО на основании Приказа Министра обороны РФ и 
Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах», утверждается руководителем 
ПОО, согласовывается военным комиссаром муниципального образования, на 
территории которого расположена ПОО (п. IV 26 указанного Приказа), или 
руководителями НКО (если они привлекаются к сборам)  

­ в случае проведения сборов на базе «Авангарда»: программа сборов 
разрабатывается ее администрацией; утверждается начальником Департамента 
образования Томской области; согласовывается военным комиссаром Томской 
области.  

В соответствии с программой учебных сборов по основам военной службы 
изучаются: 

­ основы законодательства Российской Федерации в области обороны 
государства;  

­ общевоинские уставы Вооружённых сил Российской Федерации;  
­ основы радиационной, химической и биологической защиты войск;  
­ основы безопасности военной службы, инструкции и правила обращения с 

боевым ручным стрелковым оружием;  
­ размещение и быт военнослужащих;  
­ организация караульной и внутренней служб;  
­ элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-

медицинской подготовок;  
­ вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск.  

Также в рамках сборов проводятся практические стрельбы из автомата 
Калашникова, метание гранат, мероприятия по закреплению умений применения 
средств индивидуальной защиты в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения, практические занятия по оказанию первой помощи при 
ранениях и травмах, тренировки по выработке силы, выносливости, ловкости, 
экскурсии в воинские части, круглые столы, дебаты, лекции, встречи с ветеранами. В 
рамках этапа «Огневая подготовка» по окончании учебных сборов рекомендуется 
проведение практического занятия «Выполнение упражнений начальных стрельб». В 

программу сборов могут быть включены такие мероприятия как «Круглый стол» с 
участием сотрудника военного комиссариата Томской области, в ходе которого 
обучающиеся могут задать специалисту интересующие их вопросы, касающиеся 
военной службы и воинской обязанности. 

 
Пример Учебно-тематического плана проведения учебных сборов по дням 

недели представлен в Приложении 4 к данным рекомендациям. 

Павел Балан
Выделение
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

 

1. Прибытие на сборы, регистрация, проверка и размещение личного 
состава 

Обучающиеся прибывают на 5-ти дневные сборы под руководством 
преподавателя – организатора ОБЗР (БЖ) (далее – Руководитель) в назначенное время 
в воинскую часть или к месту проведения сборов.  

Если Распорядком дня учебных сборов предусмотрено время прибытия с 9.00 
до 10.00 часов, то Руководителю важно предусмотреть вопрос своевременного 
прибытия обучающихся к месту проведения учебного сбора. 

Руководитель организует высадку обучающихся из автобусов и представляет 
их Начальнику учебных сборов, а он, в свою очередь представляет командира взвода.  

Затем, под руководством командира взвода обучающиеся проходят на 
медицинский осмотр, а Руководитель представляет документы начальнику штаба для 
регистрации. 

Начальник учебных сборов формирует взвода и роты. 
После прохождения обучающимися медицинского осмотра командиры взводов 

проверяют наличие личного состава, имущества, принадлежности необходимые для 

проведения сборов в присутствии Руководителя.  
Запрещенные вещи (сигареты, спички, зажигалки, колюще-режущие предметы 

и т.п.) изымаются и передаются Руководителю, до окончания учебного сбора. 
Сформированные взвода, командиры уводят в казарму (корпус, где 

обучающиеся будут проживать), производят расчет по отделениям, назначают, из 
числа обучаемых заместителя командира взвода и командиров отделений.  

Расселяют обучающихся по комнатам, определяют место и порядок хранения 
личных вещей. 

Выдают постельные принадлежности. Проводят занятие по Общевоинским 
уставам, на котором объясняют порядок ношения военной формы одежды, заправки 
кроватей и хранения личных вещей в прикроватных тумбах. 

После переодевания и заправки кроватей с обучающимися проводятся занятия, 
согласно учебно – тематического плана.  

Далее командиры взводов выводят обучающихся на строевой плац, для общего 

построения и проводят строевую тренировку, на которой отрабатывают следующие 

вопросы: 
1. Движение строевым шагом в составе подразделения; 
2. Выполнение команд: «Становись», «Заправится», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно»; 
3. Ответ на приветствие начальника учебных сборов. 

 

2. Доведение целей и постановка задач для личного состава сборов 
Согласно распорядку дня начальник учебных сборов проводит торжественное 

открытие с исполнением Государственного Гимна и поднятием Государственного 
флага Российской Федерации. 

Обучающимся объявляются цели и задачи сборов, правила поведения на 

территории лагеря (образовательной организации), меры безопасности и распорядок 

дня, представляется администрация сборов. 
Затем личный состав сборов, повзводно, под руководством командиров взводов 

выдвигается в столовую для приема пищи. 
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3. Развод на занятия производится ежедневно, согласно распорядку дня 
На разводе подводятся итоги предыдущего дня, производится проверка 

готовности руководителей и обучаемых к занятиям, ставятся задачи личному составу. 
Под руководством командиров взводов, курсанты повзводно передвигаются к 

местам занятий. 
4. Проведения занятий на сборах 
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с программой, 

учебно-тематическим планом и распорядком дня.  
Все занятия проводит командир взвода (преподаватель), который составляет на 

каждое проводимое занятие план – конспект, утверждаемый начальником сборов. 
Учебные занятия носят практическую направленность и обеспечиваются всем 
необходимым для их проведения: общевоинскими уставами Вооруженных Сил 
Российской Федерации, компасами, противогазами, общевойсковыми защитными 
комплектами, малыми (большими) саперными лопатами, ММГ автоматов 
Калашникова и другим необходимым имуществом. В зависимости от тематики 
проводимого занятия оборудуются места для их проведения: учебные классы, для 
проведения теоретических занятий; строевой плац, для общих построений и 
проведения занятий по строевой подготовке; учебные городки (Огневой, Тактический, 
РХБЗ, Караульный, Спортивный). 

На стрельбище (в тире) проходят практические стрельбы боевыми патронами 

из автомата Калашникова. При отсутствии условий для стрельбы из боевого ручного 

стрелкового оружия, организуется стрельба из спортивного или пневматического 

оружия в специально оборудованных местах. 
При проведении занятий командиры взводов (преподаватели) уделяют особое 

внимание соблюдению требований безопасности на занятиях и в повседневной 

деятельности. 
5. Проведение спортивно-массовой работы и мероприятий по военно-

патриотическому воспитанию на учебных сборах в период проведения учебных 

сборов 
В целях развития и совершенствования физических качеств, необходимых 

будущим защитникам Отечества на весь период сборов планируется спортивно – 

массовая работа с курсантами. Спортивно – массовые мероприятия на сборах 

проводятся согласно распорядку дня и плана их проведения. 
Военно-патриотическое воспитание на учебных сборах организует Заместитель 

начальника учебного сбора по воспитательной работе, оно предполагает проведение 
мероприятий, на которых учащиеся получают информацию о законодательной базе по 
прохождению военной службы по призыву и по контракту, а также проведение 
агитационных мероприятий по поступлению в учебные заведения Министерства 
Обороны и других силовых структур. 

Заместитель начальника учебного сбора по воспитательной работе 

разрабатывает План военно-патриотического воспитания. 
С обучающимися проводятся встречи с военнослужащими, сотрудниками 

Военных Комиссариатов, силовых структур, ветеранами войны и труда, боевых 

действий. 
Обобщение исторического опыта и современности – заставляют задуматься 

молодое поколение о важности защиты своего Отечества, необходимости службы в 

Вооруженных Силах. 
Все мероприятия проводятся в форме бесед, диспутов, круглых столов, 

конкурсов и викторин, практических занятий, во время, предусмотренное распорядком 
дня. 

Павел Балан
Выделение
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Кроме того, в первый день учебного сбора, целесообразно провести вечер 

знакомств: «Представляюсь коллективу», на котором все участники сбора 

представляются друг другу, рассказывают о своем учебном заведении, муниципальном 
образовании.  

Вечером предпоследнего дня возможно провести культурно-массовое 
мероприятие, например, конкурс художественной самодеятельности среди взводов 
(отделений) учебного сбора (репетиции проводятся ежевечерне). 

6. Окончание учебных сборов: подведение итогов и оценка 
В ходе проведения контрольных занятий на учебных сборах организуется сдача 

зачетов по предметам обучения с выставлением оценок каждому курсанту в оценочные 
ведомости по предметам обучения (модулям программы). 

Далее, оценочные ведомости командиры взводов представляют начальнику 

штаба учебного сбора, который заносит результаты сдачи зачетов обучающимися в 

сводную ведомость. Сводную ведомость подписывает начальник учебных сборов и по 
окончании сбора выдает в образовательное учреждение, вместе со Справками о 
прохождении учебных сборов на базе других организаций. 

Последний день занятий на 5-ти дневных учебных сборах может заканчиваться 
сдачей имущества войсковой части (образовательного учреждения), праздничным 

обедом и подведением итогов. В клубе войсковой части (образовательного 

учреждения) проводится торжественное собрание с участием представителей 

управления образованием, военного комиссариата, войсковой части, церкви, органов 
власти. Учащиеся слушают пожелания, напутствия в свой адрес. 

Завершающим этапом торжественного мероприятия может являться 

награждение участников, проявивших себя на учебных сборах в различных видах 

деятельности, например: заместители командиров взводов; дневальные по роте; 
редакторы боевых листков; победители в личном зачете по физической подготовке; 
лучшие преподаватели. Все они получают грамоты и ценные подарки.  

Под руководством преподавателей обучающиеся убывают со сборов.  
7. Обязанности Командира взвода: 
- проводит занятия и следит за их правильным обучением основам военной 

службы; 
- формирует умения и навыки, необходимые для прохождения военной 

службы; 
- осуществляет практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных 

сборов; 
- совершенствует физическую тренированность обучающихся, проводит с ними 

занятия физической подготовкой; 
- обеспечивает выполнение учебных планов и программ; 
- обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся во время учебных 

сборов, выполнение ими требований безопасности военной службы и пожарной 

безопасности; 
- требует строгого соблюдения учебной (воинскои дисциплины), контролирует 

режин посещения занятий, ведет учет учебных занятий, проверяет усвоение ими 

программы; 
- принимает необходимые меры по оснащению учебных мест для занятий, 

готовит необходимые методические материалы, участвует в совершенствовании 

учебно-материальной базы, для проведения занятий; 
- организует быт, контролирует соблюдение распорядка дня, проводит 

индивидуальную работу по воинскому воспитанию; 
- участвует в работе по разработке образовательных программ; 
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- повышает свою профессиональную квалификацию; 
- несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся в период проведения 

учебных сборов. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ СБОРОВ В 
ФОРМАТЕ ВОЕННО-ПОЛЕВОГО ВЫЕЗДА 

 

Сборы в формате военно-полевого выезда (далее – полевые сборы) оптимально 
проводить как палаточный лагерь. Санитарно-гигиенические требования к его 
организации представлены в Постановлении Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (п. 3.13 – требования к 
палаточным лагерям), а также в Методических рекомендациях по обеспечению 
санитарно-эпидемиологических требований в детских лагерях палаточного типа, 

утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ 25 апреля 2024 г. 
Проведение полевых сборов целесообразно одновременно для нескольких 

ПОО. Максимальное количество обучающихся – участников полевых сборов зависит 
от кадровых возможностей привлеченных НКО (количества военных специалистов, 
которых можно задействовать в проведении сборов при максимальном количестве 
обучающихся в одном взводе не более 25 человек). Однако при наличии 
соответствующих кадровых и материально-технических ресурсов НКО возможно 
проведение полевых сборов и для отдельной ПОО. 

 

Рекомендуемый командно-педагогический состав полевых сборов: 
­ начальник сборов: назначается из числа наиболее опытных преподавателей 

ОБЗР или членов НКО – военнослужащих/ветеранов боевых действий; 
­ начальник штаба сборов: назначается из числа наиболее опытных 

преподавателей ОБЗР или членов НКО – военнослужащих/ветеранов боевых действий; 
­ командиры взводов: назначаются из числа преподавателей ОБЗР ПОО, для 

обучающихся которых проводятся полевые сборы; 
­ методист – региональный координатор сборов зам по тылу; 

­ военные инструкторы: назначаются из числа членов НКО – 

военнослужащих/ветеранов боевых действий; 
­ инструкторы по тактической медицине (для юношей): назначаются из числа 

членов НКО – военнослужащих/ветеранов боевых действий; 
­ медицинские инструкторы (для девушек): назначаются из числа 

преподавателей профессиональных модулей ОГБПОУ «Томский базовый медицинский 
колледж», сотрудников лечебно-профилактических организаций Томской области, 
принимавших участие в боевых действиях, вкл. СВО (ОГАУЗ «Больница скорой 
медицинской помощи», ОГАУЗ «Каргасокская районная больница» и др.; 

­ спортивные инструкторы (при необходимости): назначаются из числа 
преподавателей физической культуры ПОО, для обучающихся которых проводятся 
полевые сборы (желательна квалификация сертифицированного эксперта ВФСК 
«ГТО»), ОГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд Томской области» или 
спортивных школ г. Томска 

­ и другие (при необходимости, по согласованию). 



31 

 

До начала проведения полевых сборов на их территории размещаются 
наглядные учебные пособия: обязанности дежурного по сборам, дневального, часового 
на посту.  

 

1. Прибытие на сборы, регистрация, проверка и размещение личного 

состава. 
Обучающиеся прибывают на сборы под руководством преподавателя-

организатора ОБЗР ПОО в назначенное время, проходят регистрацию и 
распределяются по взводам и ротам. Они формируются по смешанному типу, т.е. в 
список взвода включаются обучающиеся из разных ПОО. При такой системе 
комплектования обучающиеся из одной ПОО попадают, по сути, в новые коллективы. 
Это даёт возможность командирам за короткий срок подготовить боеспособный 
коллектив и позволяет исключить возможные негативные явления. Командиры взводов 
проверяют наличие у личного состава имущества и принадлежностей, необходимых 

для проведения сборов. Командиры отделений и заместители командиров взводов 
назначаются из числа наиболее подготовленных обучающихся. 

 

2. Торжественное открытие целесообразно проводить утром второго дня 
полевых сборов, предоставив участникам в первые сутки возможность познакомиться 
друг с другом и режимом пребывания, посетить занятия по строевой подготовке. На 
открытии желательно присутствие представителей администраций Томской области 
и/или муниципальных образований, начальника Департамента образования Томской 
области, военных комиссаров Томской области или муниципальных образований, 
директоров ПОО. Необходимо присутствие ветеранов боевых действий старшего 
поколения (представителей ТРО «Российский союз ветеранов Афганистана и 
специальных военных операций», ТРО Всероссийской общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных 
органов и др.). В рамках открытия обязательны исполнение гимна Российской 
Федерации, а также торжественный марш участников полевых сборов. 

 

3. Режим дня 
Занятия на сборах проводятся согласно распорядку дня, начиная с подъёма в 700 

часов и до отбоя в 2200 часа.  
В часы досуга (если они предусмотрены программой) проводятся кроссы, 

соревнования по волейболу, гиревому спорту, подтягиванию на перекладине, футболу. 
При такой организации распорядка дня у обучающихся практически нет 

свободного времени, соответственно, меньше возможностей для совершения 
противоправных действий. 

На общем построении в первый день полевых сборов обучающимся доводятся 
цели и задачи сборов, общие правила поведения и меры безопасности. В дальнейшем 
ежедневно - распорядок дня, особые правила поведения и меры безопасности в 
зависимости от типа занятий. 

Обязательными являются тренировки по безопасности – эвакуации из палаток 
и с территории лагеря в целом в случае возникновения пожара либо совершения 
террористического акта как в дневное, так и в ночное время. 

 

4. Проведение занятий на сборах 
Развод на занятия производится согласно расписанию. 
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 

учебно-тематическим планом и распорядком дня. 
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Преподаватель составляет на каждое проводимое занятие план–конспект, 
утверждённый начальником сборов. Занятия носят практическую направленность и 
обеспечиваются всем необходимым для их проведения. 

Занятия по строевой подготовке проводятся на строевом плацу или специально 
подготовленной площадке. На стрельбище или в тире проходят практические стрельбы 
боевыми патронами из автомата Калашникова или пневматического оружия. 

При проведении занятий преподаватели уделяют особое внимание соблюдению 

мер безопасности в условиях деятельности на незнакомой местности и действиям 
участников учебно-воспитательного процесса в случаях получения травм и 
повреждений. 

Для организации и проведения учебно-полевых сборов должен быть создан 
учебный пункт. Обязанности должностных лиц учебного пункта определяются 
Военным комиссариатом. 

Организации, на базе которых созданы учебные пункты, обеспечивают 
указанные пункты помещениями, мебелью, учебной техникой и необходимыми 
финансовыми средствами. 

Руководитель организации, на базе которой создается учебный пункт, в том 
числе объединенный, по согласованию с органом местного самоуправления, 
соответствующим военным комиссариатом, территориальным органом, 
осуществляющим управление гражданской обороной, назначает из числа 
пребывающих в запасе офицеров, прапорщиков, мичманов, сержантов и старшин, 
работающих в организации, нештатного начальника учебного пункта, его заместителя 
по воспитательной работе и инструктора - преподавателя основ военной службы. 

Занятия в учебных пунктах проводятся 2 - 3 раза в неделю по 2 - 3 часа. Для 
проведения занятий по основам военной службы в учебном пункте оборудуется 
специальный кабинет. Кроме того, в учебном пункте необходимо наличие военного 
имущества, общевоинских уставов, учебных пособий и другого имущества. 

Пример распределения объема часов на учебно-полевых сборах с юношами: 
Первый день – вводные занятия, занятия по медицинской подготовке, строевая 

подготовка (построение и смотр формы). 
Второй день – заезд в лагерь, открытие сборов, строевая и тактическая 

подготовка, занятия по радиационной, химической и биологический защите 

Третий день – физическая, строевая и подготовка 

Четвертый день - огневая подготовка 

Пятый день – физическая подготовка (сдача зачетов)  
Второй и третий день рекомендуется проводить в полевых условиях, для 

получения учащимися осознанного навыка тягот военной службы. 
 

4. Пример распределения тематики занятий по дням проведения 
полевых сборов 

В первый день проводятся занятия по строевой подготовке: отрабатываются 
строевые приёмы и движение без оружия, выход из строя, подход к начальнику, 
доклад. Строевые приёмы отрабатываются как индивидуально с каждым 
обучающимся, так и в составе отделения и взвода. Занятия проводят командиры 
взводов, добиваются того, чтобы обучающиеся были подтянуты, внешне опрятны, 
умели чётко выполнять команды и были в постоянной готовности к действиям. 
Командир взвода также следит за действиями обучающихся и исправляет ошибки, 
обращая особое внимание на правильность выполнения строевых приёмов. Цель 
данного занятия – воспитать дисциплинированность и ответственность за выполнение 
команд и приказов, добиться чёткости и слаженности действий.  

Павел Балан
Выделение



33 

 

Особое значение для поддержания внутреннего порядка и дисциплины имеет 
изучение теоретической части и отработка практических навыков Устава Внутренней и 
Гарнизонно-караульной служб. Для этого назначается дежурный по сборам, в его 
распоряжение выделяются дневальные, которые исполняют обязанности по 
поддержанию порядка и дисциплины. На разводе назначаются начальник караула, 
разводящие и караульные по количеству постов. Данное караульное подразделение 
предназначено для охраны и обороны объектов, находящихся на территории 
проведения полевых сборов. Для чёткого выполнения службы на постах караульные 
проходят специальную подготовку изучают свои обязанности.  

Во второй день проводятся занятия по строевой подготовке.  
Тактика – это составная часть военного искусства, которая охватывает теорию 

и практику ведения боя. Целью данного занятия является выработка у обучающихся 
морально-боевых качеств, необходимых юношам для службы в армии, так как 
максимальное приближение к реальной боевой обстановке требует психологической и 
физической нагрузки. 
На тактическом поле повзводно отрабатываются наступление, развёртывание в цепь, 
оборона, отрываются окопы для стрельбы из положения лёжа, маскировки. При этом 
также отрабатывается передвижение учащихся на поле боя бегом, ускоренным шагом, 
перебежками, переползанием по-пластунски, на боку, на получетвереньках. При 
выдвижении на тактическое поле отрабатываются действия обучающихся по вспышке 
взрыва: «Вспышка справа», «Вспышка слева». Главное, что должен усвоить 
обучающийся - залечь лицом вниз, головой в сторону, противоположную взрыву, 
кисти рук под себя и плотно закрывают лицо.  

Отработав данную темт, обучающиеся должны знать споспбы передвижения на 
местности, уметь использовать защитные особенности местности, передвигаться на 
местности разными способами, развёртываться в боевой порядок, вести 
оборонительный бой, окапываться для стрельбы из положения лёжа. 

Важное значение для достижения высокого качества проводимых занятий 
имеет материально-техническое обеспечение - макеты автоматов, сапёрные лопатки, 
противогазы и имитирующие средства, взрывпакеты, дымовые шашки.  

В третий день сборов проводятся занятия по огневой подготовке. 
Занятия проводятся непосредственно в лагере командирами взводов. 

Целью данного занятия является объяснение обучающимся назначения и боевых 
свойств автомата, знакомство с устройством и положением частей и механизмов при 
заряжении и стрельбе, функциями частей и механизмов при стрельбе. 

Каждый обучающийся самостоятельно проводит разборку и сборку автомата, 
снаряжение магазина, при этом изучая каждый механизм в отдельности, т.е. 
назначение, устройство, принцип работы. 

Таким образом, ребята достигают высоких показателей по данной теме, так как 
занятие разнообразное, живое и увлекательное. В процессе обучения у молодёжи 
развивается чувство гордости, отваги, другие качества необходимые для предстоящей 
воинской службы: смелость, стойкость в преодолении трудностей. 

В четвёртый день сборов проводятся занятия по военной топографии и 
физической подготовке 

На изучение военной топографии отводится сравнительно немного времени, 
занятия проводятся повзводно. Учащиеся должны научиться ориентироваться на 
местности без карты, определять направление и стороны горизонта и докладывать о 
своём местонахождении относительно ориентиров и местных предметов, определять 
расстояние до объекта и движение по пересечённой местности по определённому 
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азимуту. В процессе обучения преподаватель воспитывает у обучающихся инициативу 
и находчивость, готовность к принятию самостоятельных решений и настойчивость. 

На занятиях по ПФК учащиеся разучивают: 
­ приёмы по самозащите против пистолета;  
­ приёмы самозащиты против ударов ножом сверху, снизу, сбоку; 
­ приёмы освобождения от захватов противника спереди, сзади, 
­ проводятся тренировочные бои с применением изученных приёмов. 

Цель данного занятия: развить у обучающихся силу, ловкость, быстроту, 
смелость, воспитать работоспособность и дисциплинированность, прививать любовь к 
армии и спорту. 

В пятый день сборов проводится огневая подготовка из АК-74 по грудной 
фигуре.  

Цель данного занятия - практическая отработка выполнения начального 
упражнение стрельб из автомата боевыми патронами, привитие стремления к 
образцовому овладению боевым оружием и меткой стрельбой. После построения и 
доклада командиров взводов о готовности, повзводно отправляем взвода на 
стрельбище, где их встречают уже работники военкомата. 

Стрельбы проводятся под руководством военкома района. Целями служат 
грудные фигуры с кругами №4 на щите 75*75 см. После построения и доклада 
командиров взводов о готовности, участники сборов повзводно отправляются на 
стрельбище. Отрабатываются положение для стрельбы по грудной фигуре – лёжа, с 
упора, тремя одиночными выстрелами. Время на стрельбу неограниченное. 

Выполнение начального упражнения стрельб из автомата с обучающимися 
проводится в полном соответствии с методикой, принятой в военных училищах. 
Прежде чем обучающиеся приступают к выполнению начального упражнения, 
выставляется оцепление. Командиры взводов проводят повторный инструктаж по ТБ, и 
тренировку в выполнении приёмов и правил стрельбы из автомата (изготовка к 
стрельбе, установка прицела, наводка, производство выстрела и разряжения оружия). 

Вначале один из офицеров лично показывает стрельбу из автомата. После чего 
по команде вызывается первая смена на исходный рубеж уже подготовленная к 

стрельбе. На пункте боепитания, по докладу обучающегося, один из офицеров выдаёт 
боевые патроны. После этого подаётся команда для выхода первой смены на огневой 
рубеж. Затем подаётся команда для заряжения автомата, и проводится контроль за 
правильностью действий учащегося. При необходимости озвучиваются замечания для 
устранения ошибок. После доклада обучающихся, о готовности к стрельбе, военком 
подаёт команду на открытие огня. После окончания стрельбы первой смены, военком 
по команде отправляет первую смену в тыл, а на исходное положение вызывается 
очередная смена. Порядок стрельбы с последующими сменами повторяется. 

После окончания стрельбы особое внимание обращают на учёт патронов, и на 
воспитание ответственности за их сохранность. Перед убытием со стрельбища 
командиры взводов осуществляют проверку участников сборов, проводится 
организованное отправление в лагерь. 

Закрытие полевых сборов 

На закрытии желательно присутствие представителей администраций Томской 
области и/или муниципальных образований, начальника Департамента образования 
Томской области, военных комиссаров Томской области или муниципальных 
образований, директоров ПОО. 

В рамках закрытия проводится награждение обучающихся, наиболее 
отличившихся в различных видах деятельности, а также командно-педагогического 
состава полевых сборов. 
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Обучающиеся, не прошедшие учебные сборы по уважительным причинам, 
сдают теоретические зачеты. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ СБОРОВ 

 

Кадровое обеспечение 
Подбор кандидатов на должности педагогических работников, 

осуществляющих организацию и проведение сборов, в зависимости от формата их 
проведения осуществляется совместно с военными комиссариатами Томской области 
или ее муниципальных образований, а также с «Авангардом».  

К формированию кадрового состава команды сборов (в случае его дефицита) 
рекомендуется привлекать преподавателей следующих организаций: 

­  ДОСААФ России по Томской области; 
­  филиал Фонда «Защитники Отечества» по Томской области; 
­  ТРОО «Российский союз ветеранов Афганистана и специальных военных 

операций»; 
­  лечебно-профилактические организации Томской области; 
­  ОГБУЗ «Территориальный центр медицины катастроф»; 
­  ОГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд Томской области». 
Для принятия нормативов по физической подготовке могут привлекаться 

отдельные тренеры и спортивные судьи, являющиеся сертифицированными 
экспертами ВФСК «ГТО». 

Материальное обеспечение проведения занятий в рамках сборов 
регламентируется Приказом Министра обороны РФ и Министерства образования и 
науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 
обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах», а 
также требованиями к материально-технической базе, необходимой для преподавания 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

 

Нормативы материально-технического оснащения ПОО для проведения сборов 
 

Наименование Единица 
измерения 

Количество 

1 2 3 

1. Нормативно-правовые документы  по 
количеству 
обучающихся 
в группе 

 

Конституция Российской Федерации шт. 
Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 
службе» 

шт. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации       

шт. 

Специальные технические средства. Модели. 
­  Система хранения тренажеров; 
­  Сейф оружейный; 
 Цифровая лаборатория по основам безопасности 
жизнедеятельности; 
­  Мини-экспресс-лаборатории радиационно-

  

consultantplus://offline/ref=FA00606E2FFE853DCD25B4059CC922B1CCCFB3F5913E109B432CE827Z9C
consultantplus://offline/ref=FA00606E2FFE853DCD25B4059CC922B1CCC7B4F9936847991279E67C8021Z5C
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химической разведки; 
­  Дозиметр; 
­  Газоанализатор кислорода и токсичных газов с 
цифровой индикацией показателей; 
­  Общевойсковой защитный костюм; 
­  Измеритель электропроводности, кислотности и 
температуры; 
­  Компас-азимут; 
­  Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 
­  Самоспасатель фильтрующий и изолирующий 
(СПИ-20, СПФ и т.д.) 
­  Респиратор; 
­  Стрелковый тир или место для стрельбы 
(электронный стрелковый тренажёр) 
­ Макет простейшего укрытия в разрезе; 
­  Макет БПЛА;  
­ Тренажер для оказания первой помощи на месте 
происшествия;  
­ Имитаторы ранений и поражений для тренажера-

манекена;  
­ Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной 
реанимации взрослого и ребенка 

­ Образцы первичных средств пожаротушения, 
огнетушителей. 
2. Учебная литература  по 

количеству 
обучающихся 
в группе 

 

Наставления по стрелковому делу: Основы стрельбы из 
стрелковово оружия 7,62-мм (или 5,45-мм) 
нодернизированный автомат Калашникова 

шт. 

Учебное пособие по основам медицинских знаний шт. 
3. Учебно-наглядные пособия   

- Стенд с изображением Государственной символики 
Российской Федерации 

шт.  

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по 
предметной области (например, действия населения при 
авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита 
от чрезвычайных 

ситуаций; правила оказания первой помощи; правила 
поведения в ЧС природного и техногенного характера; 
противодействие терроризму и экстремизму; умей 
действовать 

при пожаре; действия населения при стихийных 
бедствиях; иные, связанные с различными тематиками 
дисциплин ОБЗР/БЖ) 

  

Набор плакатов или электронные издания:    

Организационная структура Вооруженных Сил РФ компл. 1 

Ордена России        компл. 1 

Текст Военной присяги      шт.  1 

Воинские звания и знаки различия    компл. 1 

Военная форма одежды       компл. 1 

Мероприятия обязательной подготовки  граждан к компл. 1 
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военной службе      
Военно-прикладные виды спорта компл. 1 

Военно-учетные специальности солдат, матросов, 
сержантов и старшин     

компл. 1 

Военные образовательные учреждения 
профессионального образования Министерства обороны 
Российской Федерации 

компл. 1 

Тактико-технические характеристики  вооружения и 
военной техники, находящихся на вооружении 
Российской армии и армий  иностранных государств       

компл. 1 

Несение караульной службы компл. 1 

Мероприятия, проводимые при    первоначальной 
постановке граждан на воинский учет         

компл. 1 

Литература и наглядные пособия по военно-

патриотическому воспитанию    
компл. 1 

Нормативы по прикладной физической подготовке компл. 1 

Нормативы по радиационной, химической и 
биологической защите       

компл. 1 

Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45- мм) 
автомата Калашникова      

шт. 2 

Набор плакатов по устройству или   электронные 
издания:      7,62-мм (или 5,45-мм) модернизированный 
автомат Калашникова 5,6-мм малокалиберная винтовка    

компл. 1 

Набор плакатов или электронные издания:    

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия компл. 1 

Приемы и правила метания ручных гранат  компл. 1 

Мины Российской армии      компл. 1 

Фортификационные сооружения     компл. 1 

Индивидуальные средства защиты    компл. 1 

Приборы радиационной разведки    компл. 1 

Приборы химической разведки     компл. 1 

Организация и несение внутренней службы  компл. 1 

Строевая подготовка       компл. 1 

Оказание первой медицинской помощи   компл. 1 

Гражданская оборона       компл. 1 

Элементы экипировки: 
- бронежилет 

- РД 

-… 

  

Средства индивидуальной защиты:    компл. 1 

общевойсковой противогаз      шт.  по кол.обуч. 
общевойсковой защитный комплект    шт. 1 

респиратор шт. 5 

Приборы:            

радиационной разведки      шт. 1 

химической разведки       шт. 1 

Бытовой дозиметр          

Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате 
ЭОИ         

шт. 1 
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Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ шт. 1 

Компас шт. по кол.обуч. 
Визирная линейка        шт. по кол.обуч. 
Электронные образовательные издания на магнитных и 
оптических носителях по тематике программы (ЭОИ)      

компл. 1 

Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ шт.  1 

4. Медицинское имущество   

Индивидуальные средства медицинской защиты:            

аптечка АИ         шт. 1 

пакеты перевязочные ППИ      шт. 1 

пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11          шт. 1 

Эвакуационная стропа шт. 1 

Бескаркасные носилки шт. 1 

Каркасные носилки   

Сумки и комплекты медицинского имущества для 
оказания первой медицинской доврачебной помощи:        

  

сумка СМС         шт.  1. 

Перевязочные средства и шовные материалы, 
лейкопластыри:      

  

бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м 
x 14 см        

шт. 3 

бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м 
x 10 см        

шт. 3 

вата медицинская компрессная     кг. 0,1 

косынка медицинская (перевязочная) шт. 3 

повязка медицинская большая стерильная  шт. 3 

повязка медицинская малая стерильная   шт. 3 

Медицинские предметы расходные:      

булавка безопасная       шт. 3 

шина проволочная (лестничная) для ног  шт. 1 

шина проволочная (лестничная) для рук  шт. 1 

шина фанерная длиной 1 м      шт. 1 

Врачебные предметы, аппараты и хирургические 
инструменты:       

  

турникет   

тренажер для тампонады раны   

жгут кровоостанавливающий эластичный   шт. 3 

 Аппараты, приборы и принадлежности для 
травматологии и механотерапии:     

  

манекен-тренажер для реанимационных мероприятий шт. 1 

шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 
(модернизированная) 

шт. 1 

Санитарно-хозяйственное имущество  инвентарное:           

носилки санитарные       шт. 1 

знак нарукавного Красного Креста    шт. 2 

лямка медицинская носилочная     шт. 1 

флаг Красного Креста       шт. 1 

Площадки для практических занятий: 
- Военизированная полоса препятствий в соответствии с 
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требованиями начальной военной подготовки или 
элементы полосы препятствий/ спортивный  городок 
 с элементами полосы препятствий; 
- Площадка для занятий строевой подготовкой при 
проведении учебных сборов и в рамках практических 
занятий. 

 

Учебно-методическое обеспечение (интернет-ресурс РЭШ): 
­ Указ президента Российской Федерации об утверждении общевоинских уставов 
вооруженных сил Российской Федерации 

­ строевой устав вооруженных сил Российской Федерации 

­ тема 1 Основы безопасности военной службы 

­ тема 2 Размещение и быт военнослужащих 

­ тема 3 Назначение суточного наряда 

­ тема 4 Общевоинские уставы. Караульная служба 

­ тема 5 Общевоинские уставы. Воинские дисциплина 

­ тема 6 Общевоинские уставы. Строевая подготовка 

­ тема 7 Общевоинские уставы. Порядок хранения оружия и боеприпасов 

­ тема 8 Общевоинские уставы. Огневая подготовка 

­ тема 10 Военно-медицинская подготовка 

­ тема 11 Радиационная, химическая и биологическая защита. 

 

Перечень интернет-ресурсов: 
­ Раздел «Основы военной службы https://resh.edu.ru/subject/23/ 

­ Видеоматериалы https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf 

­ Наглядный материал https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887 

­ Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации —
https://мвд.рф 

­ Официальный сайт министерства Российской Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий — 

http://www.mchs.gov.ru/ 

­ Официальный сайт Совета национальной безопасности РФ —http://www.scrf.gov.ru/ 

­ Официальный сайт Министерства обороны РФ — http://mil.ru/ 

 

Видеоресурсы (уроки): 
­ Презентация ТЕМА 1 

­ Презентация ТЕМА 2 

­ Презентация ТЕМА 3 

­ Презентация ТЕМА 4 

­ Презентация ТЕМА 5 

­ Презентация ТЕМА 6 

­ Презентация ТЕМА 7 

­ Презентация ТЕМА 8 

­ Презентация ТЕМА 10 

­ Презентация ТЕМА 11 

­ Видеоурок к теме 2. Общевоинские уставы. Размещение и быт военнослужащих. 
­ Видеоурок к теме 3. Общевоинские уставы. Суточный наряд 

­ Видеоурок к теме 4. Общевоинские уставы. Караульная служба 

­ Видеоурок к теме 5. Общевоинские уставы. Воинские дисциплина. 
­ Видеоурок к теме 6. Строй и его элементы 

http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A3%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B-%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1-%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D0%92%D0%A1-%D0%A0%D0%A4.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A3%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B-%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1-%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D0%92%D0%A1-%D0%A0%D0%A4.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D0%92%D0%A1-%D0%A0%D0%A4.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-1_-%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D1%8B.docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-2_-%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8-%D0%B1%D1%8B%D1%82-%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85.docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-3_-%D0%9D%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%B0.docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-4_-%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B.-%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0.docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-5_-%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B.-%D0%92%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0.docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-6_-%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B.-%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0..docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-7_-%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B.-%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA-%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B1%D0%BE%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2..docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-8_-%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%8B.-%D0%9E%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0..docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-10_-%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0.docx
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-11_-%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0.docx
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://cloud.mail.ru/public/3hF6/5wcUHvUMf
https://cloud.mail.ru/public/4ahQ/2eq1uC887
https://мвд.рф/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://mil.ru/
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-1.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-2.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-3.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-4..pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-5..pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-6.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-7..pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-8..pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-10.pdf
http://bogatoe-sosh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0-11..pdf
https://drive.google.com/file/d/1jkqQ-jcmUBcAVk6qF9zfhZ-qmfdYAraY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hLlHpptKToDlH-c2yy0tEAnB7Wujo7iR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ra2Q-MIyZKSTZLGNW8yWkgSLirK4UOiX/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=fMV5qZrVuIQ
https://drive.google.com/file/d/1TFTkYr9t6EINyc73NYNBhrRYzpXbXniF/view?usp=sharing
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­ Видеоурок к теме 6. Строевая стойка и выполнение команд 

­ Видеоурок к теме 8. Тактическая и огневая подготовка 

­ Видеоурок к теме 8. Разборка и сборка автомата 

­ Видеоурок к теме 9. Тактическая подготовка. Движение солдата в бою. 
Передвижение на поле боя. 
­ Видеоурок по теме 10 «Военно-медицинская подготовка. 
­ Видеоурок к теме 11. Радиационная, химическая и биологическая защита 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1jukju_WhCngnex7ZxrGFXdptezGGa9lF/view?usp=sharing
https://./drive.google.com/file/d/10kBa0SnWPpF_VrYzTzVElaYz8T2ba4O5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1od96H7v2lpy58S8YCTxFXw3Gj3kkrNLd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YU64vezUXP35ZRtcbOf4DGMfYOmjXviq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YU64vezUXP35ZRtcbOf4DGMfYOmjXviq/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=eNf9krSNgYw
https://drive.google.com/file/d/1mZpxRpiDw4R_NE6YcgYPYuvc6J2ycCeG/view?usp=sharing
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ПРИЛОЖЕНИЯ. ПРИМЕРНЫЕ ФОРМЫ ЛОКАЛЬНЫХ АКТОВ 

 

Приложение 1. 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБПОУ «___________» 

______________ (фамилия, инициалы) 
«____» _______________ 20___ года 

 

 

ПЛАН 

подготовки к проведению учебных сборов с обучающимися ОГПОУ 
«____________________________________________________» 

 

№ 

пп 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

1. Подготовка проекта приказа «Об 
организации и проведении 5-

дневных учебных сборов с 
обучающимися ПОО». 

В соответствии с датой 
получения 

регионального/муниципального 
нормативного акта 

Должность, 
ФИО 

2. Разработка плана проведения 
сборов, учебно-тематического 
плана, плана основных 
мероприятий по военно-

патриотическому воспитанию и 
спортивно-массовой работе, 
распорядка дня 

В соответствии с датой 
проведения родительского 
собрания: 
планы – проекты, 
требования безопасности – 

утвержденный документ 

Должность, 
ФИО 

3. Разработка и утверждение 
требований безопасности при 
проведении сборов 

Должность, 
ФИО 

4. Проведение родительского 
собрания 

Не менее чем за 1 неделю 

до даты проведения сборов 

Должность, 
ФИО 

5. Разработка инструкций по 
требованиям безопасности при 
проведении учебных сборов 

Не менее чем за 2 недели 

до даты проведения сборов 

Должность, 
ФИО 

6. Разработка инструкций по 
требованиям безопасности и 
правилам поведения при 
проведении стрельб 

Не менее чем за 2 недели 

до даты проведения сборов 

Должность, 
ФИО 

7. Согласование плана проведения, 
учебно-тематического плана, 
распорядка дня, инструкций по 
безопасности при проведении 
учебных сборов с военным 
комиссариатом г. Томск 

В соответствии 

с датой проведения сборов 

Должность, 
ФИО 

8. Разработка должностных 
инструкций  
для инструкторско-

преподавательского состава 
сборов 

В соответствии 

с датой проведения сборов 

Должность, 
ФИО 
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9. Утверждение пакета 
нормативных документов, 
указанных в п.п. 2, 5, 6, 8 

В соответствии с датой 

проведения инструктажа 

Должность, 
ФИО 

10. Проведение инструктажа с 
инструкторско-

преподавательским составом 
сборов 

Для штатных сотрудников 
ПОО - в соответствии 

с датой проведения сборов; 
для членов НКО 

и иных привлеченных лиц – 

в соответствии с датой 

подписания договора ГПХ 

 Должность, 
ФИО 

11. Подготовка помещений, 
площадок для проведения 
учебных сборов 

В соответствии 

с датой проведения сборов 

Должность, 
ФИО 

 

Начальник сборов 

___________________ ______________________________ 
    (Роспись)   (Фамилия и инициалы) 
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Приложение 2. 
 

 

П Р И К А З  

 
« « ___________ 20 ___ г.                           № 

 

 

«Об организации и проведении 5-дневных учебных сборов на базе ПОО» 

 

Во исполнение распоряжения Департамента образования Томской области (приказа 
Управления образования Администрации наименование муниципального образования) 

от ____________ № ____»название нормативно-правового акта» 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
 

1. Провести с «__» _________20 ___ г. по «__» _________20 ___ г. 5-дневные учебные 
сборы по 35-часовой учебной программе (далее - сборы) с обучающимися ПОО, 

проходящими подготовку по основам военной службы, в соответствии с планом 
(приложение 1 к настоящему приказу). 
2. Назначить начальником учебных сборов ФИО, должность (в случае назначения 
начальником сборов привлеченного специалиста добавляется фраза «по 
согласованию»). 

3. Назначить командирами взводов, ответственность за жизнь и здоровье 
обучающихся на период проведения сборов возложить на следующих работников 
ПОО: 
ФИО, должность. 

4. Кураторам групп №№ ФИО (классным руководителям - ФИО) в срок до «___» 

_________ 20___ г. подготовить списки обучающихся - участников сборов. 
5. Преподавателю- организатору ОБЗР: 
5.1. в срок до «__» _________20 ___ г. предоставить сведения о состоянии подготовки 
граждан к военной службе в Департамент образования Томской области (Управление 
образования Администрации наименование муниципального образования) и отдел 
военного комиссариата по Томской области (по муниципальному образованию). 
5.2. В срок до «__» _________20 ___ г. сформировать из списочного состава 
обучающихся количество цифрой (количество прописью) взвода. 
5.3. В срок до «__» _________20 ___ г. совместно с начальником сборов разработать: 
5.3.1. план проведения сборов; 
5.3.2. учебно-тематический план сборов; 
5.3.3. план основных мероприятий по военно-патриотическому воспитанию; 
5.3.4. план спортивно-массовой работы; 
5.3.5. инструкции по безопасности при проведении сборов и стрельб; 
5.3.6. должностные инструкции для инструкторско-преподавательского состава сборов. 
5.4. В срок до «__» _________20 ___ г. спланировать и провести родительское 
собрание по вопросам организации и проведения сборов. 
5.5. В срок до «__» _________20 ___ г. организовать медицинское освидетельствование 
обучающихся мужского пола на пригодность их к участию в учебных сборах. 
5.6. Провести инструктаж обучающихся по соблюдению требований безопасности под 
роспись в ведомости инструктажа по требованиям безопасности. 
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5.7. В срок до «__» _________20 ___ г. предоставить в Департамент образования 
Томской области (Управление образования Администрации наименование 
муниципального образования) и отдел военного комиссариата по Томской области (по 
муниципальному образованию) списки обучающихся, прошедших подготовку по 
основам военной службы, а также отчет о проведении сборов. 

6. Начальнику сборов согласовать план сборов с отделом военного комиссариата по 
Томской области (по муниципальному образованию): 

7. Утвердить: 
7.1. инструкторско-преподавательский состав сборов (приложение 2 к настоящему 
приказу); 

7.2. расчет часов по предметам обучения (приложение 3 к настоящему приказу); 

7.3. форму журнала проведения сборов (приложение 4 к настоящему приказу); 

7.4. форму списка обучающихся, допущенных к проведению учебных сборов по 
медицинским показаниям (приложение 5 к настоящему приказу); 

7.5. форму ведомости для проведения инструктажей обучающихся (приложение 6 к 
настоящему приказу). 

8. Заместителю директора по АХЧ ФИО: 
8.1. подготовить для проведения занятий в рамках сборов следующие учебные 
аудитории: перечень. 
8.2. Организовать питание обучающихся в период проведения сборов. 
8.3. При необходимости организовать доставку учащихся к месту проведения занятий в 
рамках сборов. 
9. Контроль исполнения настоящего приказа оставляю за собой. 
 

 

Директор            
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Приложение 3. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План проведения 5-дневных учебных сборов (далее - сборов) 
с обучающимися ПОО на базе ПОО 

с «___» ___ 20 ___ г. по «___» ___ 20 ___ г. 
 

№ 
п/п 

Тема, содержание и вид занятий Время Ответственный 
Место  

проведения 

Дата 

1 Прибытие участников сборов.   Командиры 
взводов  

Расположение 
лагеря 

2 Инструктаж по мерам безопасности 
во время проведения сборов, 
доведение распорядка дня и 
установление правил поведения.  
Инструктаж и выставление 
суточного наряда. 

 Начальник 
сборов 

Начальник 
штаба сборов  

Плац 

3 Утренняя физическая зарядка  Спортивный 
инструктор 

Стадион ПОО 

4 Развод на занятия   Начальник 
штаба сборов 

Стадион ПОО 

5 Учебные занятия (4 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

6 Обед  Зам. директора 
ПОО по АХР 

Столовая 
ПОО 

7 Развод на занятия   Начальник 
штаба сборов 

Плац 

8 Учебные занятия (3 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

9 Военно-патриотическое воспитание,  
спортивно-массовая работа  
(по отдельным планам) 

 Командиры 
взводов. 
Спортивные 
инструкторы. 

Учебные 
площадки 

Дата 

1 Прибытие участников сборов.   Командиры 
взводов  

Расположение 
лагеря 

2 Торжественное открытие сборов  Начальник Плац 

СОГЛАСОВАНО 

  Военный комиссар  
________________________ 

(наименование  
муниципального  

образования)                    
_______________________ 

(подпись, инициал имени, 
фамилия) 

 

«___» ________ 20____ г. 
М.П. 

УТВЕРЖДАЮ 

  Директор  
__________________________     

 (наименование ПОО)                    
_____________________________ 

(подпись, инициал имени,  
фамилия) 

 

«___» _________ 20____ г. 
       М.П. 

СОГЛАСОВАНО 

  Военный комиссар 

 наименование  
муниципального  

образования 

________________________ 

 

_______________________ 

(подпись, инициал имени,  
фамилия) 

 

«___» ________ 20____ г. 
        М.П. 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и вид занятий Время Ответственный 
Место  

проведения 

сборов  
3 Инструктаж и выставление 

суточного наряда. Развод на занятия 

 Начальник 
штаба сборов 

Плац 

4  Учебные занятия (4 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

5 Обед  Зам. директора 
ПОО по АХР 

Столовая 
ПОО 

6 Развод на занятия   Начальник 
штаба сборов 

Плац 

7 Учебные занятия (3 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

8 Военно-патриотическое воспитание,  
спортивно-массовая работа  
(по отдельным планам) 

 Командиры 
взводов. 
Спортивные 
инструкторы. 

Учебные 
площадки 

Дата 

1 Прибытие участников сборов.   Командиры 
взводов  

Расположение 
лагеря 

2 Утренняя физическая зарядка  Спортивный 
инструктор 

Стадион ПОО 

3 Инструктаж и выставление 
суточного наряда. Развод на занятия 

 Начальник 
штаба сборов 

Стадион ПОО 

4 Учебные занятия (4 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

5 Обед  Зам. директора 
ПОО по АХР 

Столовая 
ПОО 

6 Развод на занятия   Начальник 
штаба сборов 

Плац 

7 Учебные занятия (2 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

8 Изучение требований безопасности 
при проведении упражнений боевых 
стрельб из стрелкового оружия.  
Инструктаж по требованиям 
безопасности при проведении 
стрельб. 
Зачет по материальной части 
стрелкового оружия и требованиям 
безопасности при проведении 
стрельб. 

 Начальник 
сборов.  
Инструкторско-

преподавательск
ий состав. 

Учебные 
площадки 

9 Военно-патриотическое воспитание,  
спортивно-массовая работа  
(по отдельным планам) 

 Командиры 
взводов. 
Спортивные 

Лагерный сад 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и вид занятий Время Ответственный 
Место  

проведения 

инструкторы. 
Дата 

1 Прибытие участников сборов.   Командиры 
взводов  

Расположение 
лагеря 

2 Утренняя физическая зарядка  Спортивный 
инструктор 

Стадион ПОО 

3 Инструктаж и выставление 
суточного наряда. Развод на занятия 

 Начальник 
штаба сборов 

Стадион ПОО 

4 Учебные занятия (4 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

5 Обед  Зам. директора 
ПОО по АХР 

Столовая 
ПОО 

6 Огневая подготовка. Выполнение 
упражнений боевых стрельб. 

 Начальник 
сборов. 
Инструкторско-

преподавательск
ий состав. 

Тир 
ПОО/полигон 
ВУЦ ФГБОУ 
ВО НИ ТГУ 

7 Военно-патриотическое воспитание,  
спортивно-массовая работа  
(по отдельным планам) 

 Командиры 
взводов. 
Спортивные 
инструкторы. 

Стела памяти 
томичей, 
погибших в 
Афганистане 
и других 
локальных 
конфликтах (г. 
Томск,  
пр. Мира) 

Дата 

1 Прибытие участников сборов.   Командиры 
взводов  

Расположение 
лагеря 

2 Утренняя физическая зарядка  Спортивный 
инструктор 

Стадион ПОО 

3 Инструктаж и выставление 
суточного наряда. Развод на занятия 

 Начальник 
штаба сборов 

Стадион ПОО 

4 Учебные занятия (4 часа)  Инструкторско-

преподавательск
ий состав 

Учебные 
площадки 

5 Обед  Зам. директора 
ПОО по АХР 

Столовая 
ПОО 

6 Торжественное закрытие сборов  Начальник 
сборов  

Плац 

 

Начальник учебных сборов __________________/____________________ 

                     (подпись/инициал имени, фамилия) 
 

«___» __________ 20___ г. 
 

 



48 

 

 

Приложение 4. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

____________________  

    ФИО 

«____» ________ 20__ г. 

 

Пример разработки учебно-тематического плана 

5-ти дневных учебных сборов на 20__ учебный год  

 

№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

1 день 

1 Основы 
обеспечения 
безопасности 
военной службы  
Показное 
(комплексное) 
занятие. 
Основные 
мероприятия по 
обеспечению 
безопасности 
военной службы 

1 Начальник 
учебного сбора, 
преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, 
учебная 
литература, 
учебное оружие 
и патроны к 
нему, средства 
отображения 
информации, 
плакаты и 
схемы 

2 Общевоинские 
уставы 
Практическое 
занятие. 
Военнослужащие 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации и 
взаимоотношения 

между ними. 
Размещение 
военнослужащих 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятий, 
Общевоинские 
уставы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

3 Общевоинские 
уставы 
Практическое 
занятие. 
Распределение 
времени и 
внутренний порядок. 
Распорядок дня и 
регламент 
служебного времени 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятий, 
Общевоинские 
уставы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
документация 
дежурного по 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

роте 

4 Общевоинские 
уставы. 
Практическое 
занятие. 
Обязанности лиц 
суточного наряда. 
Назначение 
суточного наряда, 
его состав и 
вооружение. 
Подчиненность и 
обязанности 
дневального по роте 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятий, 
Общевоинские 
уставы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
документация 
дежурного по 
роте 

5 Строевая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Строевые приемы и 
движения без 
оружия. Выполнение 
команд: 
«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», 

«Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы 
снять (одеть)». 

Повороты на месте. 
Движение строевым 
шагом 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Строевая площадка План 
проведения 
занятия, 
Строевой устав 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

6 Физическая 
подготовка 
Практическое 
занятие.  
Разучивание и 
совершенствование 
физических 
упражнений, 
выполняемых на 
утренней 
физической зарядке. 

1 Преподаватель 
по физической 
подготовке 

Спортивный городок План 
проведения 
занятия. 
Наставление по 
физической 
подготовке в 
Вооруженных 
Силах 
Российской 
Федерации 
(2009 г.), 
спортивный 
инвентарь 

7 Физическая 1 Преподаватель Спортивный городок План 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

подготовка 
Практическое 
занятие. 
Тренировка в беге на 
длинные дистанции 
(кросс на 3 – 5 км) 

по физической 
подготовке 

проведения 
занятия. 
Наставление по 
физической 
подготовке в 
Вооруженных 
Силах 
Российской 
Федерации 
(2009 г.), 
спортивный 
инвентарь 

2 день 

1 Огневая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Назначение, боевые 
свойства и 
устройство автомата, 
разборка и сборка. 
Работа частей и 
механизмов 
автомата при 
заряжании и 
стрельбе. Уход за 
стрелковым 
оружием, хранение и 
сбережение. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, ММГ 
АК-74, средства 
отображения 
информации, 
плакаты и 
схемы 

2 Огневая 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Ручные гранаты. 
Назначение, боевые 
свойства, общее 
устройство ручных 
осколочных 
наступательных, 
оборонительных и 
противотанковых 
гранат. Принцип 
действия запалов 
ручных гранат. 
Приемы и правила 
обращения с 
ручными гранатами. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и танков 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
плакаты и 
схемы, учебно-

тренировочные 
средства 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

Хранение и 
сбережение ручных 
гранат. 

3 Огневая 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Назначение, боевые 
свойства и 
устройство автомата, 
разборка и сборка. 
Снаряжение 
магазина патронами 
и заряжание оружия. 
Обучение 
выполнению 
нормативов № 7 и 8. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и танков 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
плакаты и 
схемы, учебно-

тренировочные 
средства 

4 Общевоинские 
уставы 

Теоретическое 
занятие. 
Обязанности 
дежурного по роте. 
Порядок приема и 
сдачи дежурства, 
действия при 
подъеме по тревоге, 
прибытии в роту 
офицеров и старшин. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, Устав 
внутренней 
службы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
документация 
дежурного по 
роте, средства 
отображения 
информации, 
плакаты и 
схемы  

5 Общевоинские 
уставы 

Практическое 
занятие. 
Комната для 
хранения оружия, ее 
оборудование. 
Порядок хранения 
оружия и 
боеприпасов. Допуск 
личного состава в 
комнату для 
хранения оружия. 
Порядок выдачи 
оружия и 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, 
Строевой устав 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

боеприпасов. 
6 Физическая 

подготовка 

Практическое 
занятие.  
Совершенствование 
упражнений на 
гимнастических 
снарядах и контроль 
упражнения в 
подтягивании на 
перекладине. 

1 Преподаватель 
по физической 
подготовке 

Спортивный городок План 
проведения 
занятия, 
Наставление по 
физической 
подготовке в 
Вооруженных 
Силах 
Российской 
Федерации 
(2009 г.), 
спортивный 
инвентарь 

7 Физическая 
подготовка 
Практическое 
занятие.  
Совершенствование 
и контроль 
упражнения в беге 
на 100 метров. 

1 Преподаватель 
по физической 
подготовке 

Спортивный городок План 
проведения 
занятия, 
Наставление по 
физической 
подготовке в 
Вооруженных 
Силах 
Российской 
Федерации 
(2009 г.), 
спортивныи 
инвентарь 

3 день 

1 Тактическбя 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Движения солдата в 
бою. Передвижения 
на поле боя. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Спортивный городок План 
проведения 
занятия. 
Наставление по 
физической 
подготовке в 
Вооруженных 
Силах 
Российской 
Федерации 
(2009 г.), 
спортивный 
инвентарь 

2 Тактическая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Обязанности 
наблюдателя. Выбор 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Участок местности План 
проведения 
занятия, Боевой 
устав по 
подготовке и 
ведению 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

места наблюдения, 
его занятие, 
оборудование и 
маскировка, 
оснащение 

общевойскового 
боя (часть III), 
экипировка 

3 Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 
Практическое 
занятие. 
Средства 
индивидуальной 
защиты и 
пользование ими. 
Способы действий 
личного состава в 
условиях 
радиационного, 
химического и 
биологического 
заражения. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, 
средства 
индивидуальной 
защиты, 
средства 
отображения 
информации, 
плакаты и 
схемы  

4 Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 
Практическое 
занятие.  
Приборы РХБ 
разведки и контроля. 
Назначение, ТТХ и 
порядок работы со 
средствами РХБ 
разведки и контроля 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, 
сборник 
нормативов, 
общевойсковые 
защитные 
костюмы, 
общевойсковые 
противогазы, 
приборы РХБ 
разведки 

5 Общевоинские 
уставы 

Практическое 
занятие. 
Несение караульной 
службы – 

выполнение боевой 
задачи, состав 
караула. Часовой и 
караульный. 
Обязанности 
часового. Пост и его 
оборудование. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, устав 
гарнизонной и 
караульной 
службы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

6 Строевая 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Строевые приемы и 
движения без 
оружия. Выполнение 
воинского 
приветствия на 
месте и в движении 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Строевая площадка План 
проведения 
занятия, 
Строевой устав 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

7 Физическая 
подготовка 

Практическое 
занятие.  
Совершенствование 
и контроль 
упражнения в беге 
на 1 километр. 

1 Преподаватель 
по физической 
подготовке 

Спортивный городок План 
проведения 
занятия, 
Наставление по 
физической 
подготовке в 
Вооруженных 
Силах 
Российской 
Федерации 
(2009 г.), 
спортивный 
инвентарь 

4 день 

1 Тактическая 
подготовка 

Практическое 
занятие.  
Передвижения на 
поле боя. Выбор 
места и скрытное 
расположение на 
нем для наблюдения 
и ведения огня, 
самоокапывание и 
маскировка. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Участок местности План 
проведения 
занятия, Боевой 
устав по 
подготовке и 
ведению 
общевойскового 
боя (часть III), 
экипировка 

2 Огневая 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Назначение, боевые 
свойства и 
устройство автомата, 
разборка и сборка. 
Работа частей и 
механизмов 
автомата. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия. ММГ 
АК-74, средства 
отображения 
информации, 
плакаты и 
схемы 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

3 Огневая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Назначение, боевые 
свойства и 
устройство автомата, 
разборка и сборка. 
Снаряжение 
магазина патронами 
и заряжание оружия. 
Обучение 
выполнению 
нормативов № 7 и 8. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и танков 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
плакаты и 
схемы, учебно-

тренировочные 
средства 

4 Строевая 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Построения, 
перестроения, 
повороты, перемена 
направления 
движения. 
Выполнения 
воинского 
приветствия в строю 
на месте и в 
движении. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Строевая площадка План 
проведения 
занятия, 
Строевой устав 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

5 Общевоинские 
уставы 
Практическое 
занятие. 
Несение караульной 
службы – 

выполнение боевой 
задачи, состав 
караула. Часовой и 
караульный. 
Обязанности 
часового. Пост и его 
оборудование. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, устав 
гарнизонной и 
караульной 
службы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

6 Военно-

медицинская 
подготовка 
Практическое 
занятие.  
Основы сохранения 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

 План 
проведения 
занятия, 
медицинская 
аптечка, 
медицинский 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

здоровья 
военнослужащих. 
Оказание первой 
помощи. 
Неотложные 
реанимационные 
мероприятия. 

инвентарь 

7 Военно-

медицинская 
подготовка 

Практическое 
занятие.  
Основы сохранения 
здоровья 
военнослужащих. 
Оказание первой 
помощи. 
Неотложные 
реанимационные 
действия 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, 
медицинская 
аптечка, 
медицинский 
инвентарь 

5 день 

1 Строевая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Строи 
подразделений в 
пешем порядке. 
Развернутый и 
походный строй 
взвода. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Строевая площадка План 
проведения 
занятия, 
Строевой устав 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

2 Тактическая 
подготовка 

Практическое 
занятие.  
Передвижения на 
поле боя. Выбор 
места и скрытное 
расположение на 
нем для наблюдения 
и ведения огня, 
самоокапывание и 
маскировка. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Участок местности План 
проведения 
занятия, Боевой 
устав по 
подготовке и 
ведению 
общевойскового 
боя (часть III), 
флажки, 
секундомеры, 
малые саперные 
лопатки 

3 

Огневая 
подготовка 

1 

Преподав
атель-

Кабинет 
безопасности 

План 
проведения 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

Практическо
е занятие. 

Ручные 
гранаты. 
Назначение, боевые 
свойства, общее 
устройство ручных 
осколочных 
наступательных, 
оборонительных и 
противотанковых 
гранат. Принцип 
действия запалов 
ручных гранат. 
Приемы и правила 
обращения с 
ручными 
гранатами. 
Хранение и 
сбережение ручных 
гранат. 

организатор 
ОБЗР  

жизнедеятельности занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и 
танков 
Вооруженных 
Сил 
Российской 
Федерации, 

плакаты и 
схемы, 
автоматы, 
патроны, 
экипировка 

4 Общевоинские 
уставы 
Практическое 
занятие. 
Воинская 
дисциплина. 
Поощрение и 
дисциплинарные 
взыскания. Права 
военнослужащего. 
Дисциплинарная, 
административная и 
уголовная 
ответственность 
военнослужащих. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, 
Общевоинские 
уставы 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации 

5 Огневая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Гранатометы и 
реактивные 
противотанковые 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и танков 
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№ 
п/п 

Тема, содержание и 
вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель 
занятия 

Место проведения 
Материальное 
обеспечение 

гранаты. 
Назначение, общее 
устройство, боевые 
свойства. Приемы и 
правила стрельбы из 
гранатометов и 
реактивных 
противотанковых 
гранат. Хранение и 
сбережение. 
 

Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
плакаты и 
схемы, 
автоматы, 
патроны, 
экипировка 

6 Огневая 
подготовка 
Практическое 
занятие. 
Требования 
безопасности при 
проведении занятий 
по огневой 
подготовке. Правила 
стрельбы из 
стрелкового оружия. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Кабинет 
безопасности 
жизнедеятельности 

План 
проведения 
занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и танков 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
плакаты и 
схемы, 
автоматы, 
патроны, 
экипировка 

7 Огневая 
подготовка 

Практическое 
занятие. 
Выполнение 
упражнений 
начальных стрельб. 

1 Преподаватель-

организатор 
ОБЗР  

Стрелковый тир План 
проведения 
занятия, Курс 
стрельб из 
стрелкового 
оружия, боевых 
машин и танков 
Вооруженных 
Сил Российской 
Федерации, 
плакаты и 
схемы, 
автоматы, 
патроны, 
экипировка 

 

 

Начальник учебных сборов __________________/____________________ 

                     (подпись/инициал имени, фамилия) 
 

«___» __________ 20___ г. 
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Приложение 5. 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

____________________  

    ФИО 

«____» ________ 20__ г. 
 

Пример Плана военно-патриотического воспитания 

в рамках 5-ти дневных учебных сборов на 20__ учебный год  
 

№ 
п/
п 

Тема занятия 

Кол-

во 

часо
в 

Руководите
ль занятия 

Место  
проведения 

Возможные  
партнеры 

1 день 

�2 день��2�Отечественная война 1812 года: традиции побед�1�Инструкторско-2 день 

2 Отечественная война 1812 
года: традиции побед 

1 Инструктор
ско-

преподават
ельский 
состав 

Учебная 
площадка; 

Лагерный сад  

ТРМОО «Военно-

историческое 
объединение 
«Крепость»; 

Центр 
патриотического 
воспитания ТГПУ 

3 день 

3 Пороховые сороковые: 
память и боль сибирских 
дивизий 

1 Инструктор
ско-

преподават
ельский 
состав 

Лагерный сад  Поисковые отряды 
Томской области; 
военно-исторический 
музей «Неизвестный 
солдат» 

4 день 

4 Защитники Отечества – 

наследники Победы 

1 Инструктор
ско-

преподават
ельский 
состав 

Стела памяти 
томичей, 
погибших в 
Афганистане 
и других 
локальных 
конфликтах  
(г. Томск,  
пр. Мира) 

ТРСПОО «Сыны 
Отечества; 
ТРО «Российский 
союз ветеранов 
Афганистана и 
специальных военных 
операций»; 

ТРОО «ВПКСПП 

«Томское Морское 
Братство» 

 
Начальник учебных сборов __________________/____________________ 

                        (подпись/инициал имени, фамилия)                  «___» __________ 20___ г. 
Приложение 6. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

____________________  

    ФИО 

«____» ________ 20__ г. 
 

Пример Плана спортивно-массовой работы 

в рамках 5-ти дневных учебных сборов на 20__ учебный год (вариант) 
 

№ 
п/п 

Тема, содержание 
и вид занятий 

Кол-во 

часов 

Руководите
ль занятия 

Место  
проведения 

Возможные  
партнеры 

1 день 

1 Наклоны вперед. 
Подтягивание на 
турнике. 
Сгибание рук в 
упоре лежа. 
 

1  

Спортивны
й 
инструктор 

Стадион ПОО ОГАУ «Центр спортивной 
подготовки сборных команд 
Томской области»; 

спортивные школы  
г. Томска 

2 день 

2 Метание гранаты 
в цель. 
Прыжки в длину с 
места. 

1  

Спортивны
й 
инструктор 

Стадион ПОО ОГАУ «Центр спортивной 
подготовки сборных команд 
Томской области»; 

спортивные школы  
г. Томска 

3 день 

3 Бег на короткие, 
средние и 
длинные 
дистанции. 

1  

Спортивны
й 
инструктор 

Стадион ПОО ОГАУ «Центр спортивной 
подготовки сборных команд 
Томской области»; 

спортивные школы  
г. Томска 

4 день 

4 Кросс 3000 
метров. 

1  

Спортивны
й 
инструктор 

Стадион ПОО ОГАУ «Центр спортивной 
подготовки сборных команд 
Томской области»; 

спортивные школы  
г. Томска 

 
Начальник учебных сборов __________________/____________________ 

                       (подпись/инициал имени, фамилия) 
 

«___» __________ 20___ г. 
 

 

Приложение 7. 

 

П Р И К А З  

 

«___» ________ 20 ___ г.                          № 
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О проведении практических занятий по стрельбе из пневматической винтовки  

с обучающимися, проходящими 5-дневные учебные сборы  

 

В соответствии с Федеральным законом от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе» (ред. от 04.08.2023), приказом Министерства обороны 
РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах», в целях обучения обучающихся 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
 

1. Провести практические занятия по стрельбе из пневматической винтовки с 
обучающимися, проходящими 5-дневные учебные сборы (далее – стрельбы, сборы), 
«___» ______ 20__ г. с 9.00 до 16.00 в тире ПОО.  

2. Руководителем стрельб на участке, ответственным за соблюдение мер безопасности 
при проведении стрельб, за жизнь и здоровье обучающихся назначить ФИО, 
должность.  

3. Ответственным за медицинское обеспечение на период проведения стрельб 

назначить ФИО, должность. 

3. Начальнику сборов:  
3.1. Провести инструктаж руководителя стрельб на участке по соблюдению мер 
безопасности, сохранению жизни и здоровья обучающихся при проведении стрельб с 
росписью в ведомости инструктажей по требованиям безопасности при проведении 
стрельб.  

3.2. Выделить руководителю стрельб на участке боеприпасы для стрельбы (пульки) на 
всех обучающихся (____ человек) из расчета 3 пробных и 3 зачетных выстрела на 
каждого обучающегося. 

 4. Руководителю стрельб на участке: 
 4.1. Перед началом занятий проверить состояние тира ПОО, исправность 
пневматического оружия, заполнить журнал учета боеприпасов. 

 4.2. Назначить дежурного по тиру (1 человек), оцепление (2 человека) и раздатчика 
боеприпасов (1 человек) из числа инструкторско-преподавательского состава и 
проинструктировать их по выполнению их должностных обязанностей с росписью в 
ведомости инструктажей по требованиям безопасности при проведении стрельб.  
4.3. Совместно с начальником сборов осуществлять контроль проведения зачета по 
материальной части стрелкового оружия и требованиям безопасности при проведении 

стрельб с росписью обучающихся в ведомости инструктажей по требованиям 
безопасности при проведении стрельб.  
4.4. Произвести расчет стреляющих на смены и определить место ожидания для 
очередных смен.  
4.5. Закончить стрельбы в отведенное расписанием время, доложить начальнику 
сборов и директору ПОО о результатах стрельб и соблюдения мер безопасности.  
5. Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.  
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Директор ОГБПОУ                            ФИО 
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 Приложение 8. 

 

Список обучающихся ПОО, привлекаемых на 5-дневные учебные сборы  
с «___» ______ 20__ г. по «___» ______ 20__ г. 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Год 

рождения 

Домашний 
адрес,  

телефон 

Отметка о 
допуске  

1    
Допущен 

 

2     

3 …   

Не допущен,  
справка формы  

№ 079 

25     

 

Директор                                      ФИО 

 

Преподаватель-организатор ОБЗР                           ФИО 

 

« ___ « __________ 20 __ г. 
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Приложение 9. 
 

ИНСТРУКЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ В ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ СБОРОВ, 

АКТЫ ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖЕЙ 

 

Приложение 9.1. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

______________/_______________  

  Роспись     ФИО 

Приказ от _________ 20__ г. № ___ 

 

ИНСТРУКЦИЯ № ____ 

по охране труда и мерам безопасности при проведении 5-дневных учебных сборов  
на базе ПОО (наименование) 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К занятиям на 5-дневных учебных сборах (далее - сборы) допускаются лица, 
прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда 

1.2. Опасные факторы: 
- травмы и ранения по неосторожности, невнимательности, а также при 
нарушении правил техники безопасности; 
- отравления, химические и термические ожоги по неосторожности, 
невнимательности, а также при нарушении правил настоящей инструкции. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СБОРОВ 

2.1. Убедиться в знании обучающимися мер безопасности, напомнить о 
необходимости быть внимательными и осторожными. 
2.2. Проверить готовность обучающихся к проведению сборов: 
- обязательное наличие предметов личной гигиены, теплой одежды, сменного 
нижнего белья и носок, непромокаемой обуви; 
- знание о запрете ввоза пищевых продуктов, сигарет, алкоголя, наркотических, 
ядовитых и взрывчатых веществ. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СБОРОВ 

3.1. Обучающиеся обязаны строго выполнять требования начальника сборов, 
командиров взводов и инструкторско-преподавательского состава, следовать правилам 
инструкций по мерам безопасности. 
3.2. В ходе проведения сборов запрещается курить, принимать алкогольные и 
наркотические препараты; хранить и использовать взрывчатые и ядовитые вещества. 
3.3. Материальное обеспечение, используемое на сборах, запрещается применять не 
по назначению. 
3.4. Необходимо тщательно соблюдать санитарно-гигиенические нормы, правила 
личной гигиены, следить за чистотой и исправностью личного обмундирования и 
снаряжения. 
3.5. Медицинские препараты могут использоваться только с разрешения 
медицинского персонала. Самовольное их использование запрещается. 
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3.6. Обязательны соблюдение мер безопасности и осторожное обращение с 
используемым на сборах оборудованием. 
3.7. Запрещается наносить порчу, вред используемому материальному имуществу. 
3.8. Запрещается покидать территорию сборов (отлучаться куда-либо) без 
разрешения начальника сборов. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При плохом самочувствии обучающийся должен немедленно сообщить об этом 
командиру взвода, находящемуся рядом инструктору или начальнику сборов. 

4.2. При возникновении опасных, экстремальных либо чрезвычайных ситуаций 
(пожара, прорыва системы отопления, водопровода, электрозамыкании, при 
обнаружении подозрительных предметов и т.п.) следует немедленно сообщить об этом 
любому находящемуся рядом взрослому: инструктору, командиру взвода или 
начальнику сборов. 

4.3. При получении обучающимся травмы (ранения, отравления, ожога) любой 
находящий рядом инструктор, командир взвода или начальник сборов обязан оказать 
пострадавшему первую помощь, вызвать Скорую помощь и сообщить о произошедшем 
руководителю (инструкторы и командиры взводов – начальнику сборов, начальник 
сборов – директору ПОО). 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

5.1. По окончании занятий необходимо проверить чистоту и исправность 
используемого оборудования, снаряжения, иного имущества. 
5.2. Материальное обеспечение занятия, имущество сдать начальнику штаба 
сборов. 

5.3. При обнаружении недостатков сообщить начальнику штаба сборов и 
действовать согласно его распоряжениям. 
5.4. Запрещается самовольно, без разрешения начальника штаба сборов, принимать 
меры по устранению обнаруженных недостатков используемого имущества (чистить, 
мыть, ремонтировать, регулировать и т.д.). 
5.5. По окончании сборов необходимо привести в надлежащий порядок учебные 
площадки, плац, стадион ПОО. 

 

 Специалист по охране труда  

_______________/_____________________ 

 (Роспись)  (Фамилия и инициалы) 
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Приложение к Инструкции № ____ 

по охране труда и мерам безопасности 

при проведении 5-дневных учебных сборов на базе ПОО (наименование), 
утвержденной приказом ПОО 

от ____________ г. № _____ 

 

Ведомость проведения инструктажа  
с обучающимися-участниками 5-дневных учебных сборов на базе ПОО 

«____» _____________ г. 
 

Командир взвода – ФИО 

 

 

№ 

 

ФИО 

 

Роспись  
обучающегося  
в прохождении 

инструктажа 

 

Роспись  
командира 

взвода  
в проведении 
инструктажа 

1    

2    

…    
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Приложение 9.2. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

______________/_______________  

  Роспись     ФИО 

Приказ от _________ 20__ г. № ___ 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №____ 

по мерам безопасности при проведении занятий по тактической подготовке  
в рамках 5-дневных учебных сборов на базе ПОО (наименование) 

 

1. При выборе места проведения занятий по тактической подготовке (далее – 

тактическая подготовка) прежде всего учитываются условия, позволяющие обеспечить 
их успешное и безопасное проведение. 
2. При осуществлении тактической подготовки могут применяться различные 
имитационные средства (взрывпакеты, дымовые шашки, сигнальные патроны, очаги 
пожаров, учебные гранаты. и др.). 
3. Использование имитационных средств при тактической подготовке 

разрешается исключительно инструктору, осуществляющему ее. При этом 
соблюдаются установленные меры безопасности. 
4. В рамках тактической подготовки может использоваться различная военная 
техника, производиться стрельба холостыми патронами и снарядами. Для этого 
обязательно привлекаются специально подготовленные военнослужащие. 
5. Ответственность за соблюдение обучающимися установленных правил 
поведения при использовании имитационных средств, военной техники и оружия, 
указанных в п.п. 1-4, за организованную посадку на средства передвижения 
(бронетранспортеры, автомашины, плавсредства и др.) во время следования колонн на 
рубеж развертывания, за передвижение на тактическом поле в составе подразделении и 
четкое выполнение подаваемых команд, несут лично командиры взводов и 
инструкторы, осуществляющие тактическую подготовку.  
6. ЗАПРЕЩАЕТСЯ использовать при тактической подготовке боевые патроны, а 
также производить стрельбу различного рода патронами из учебного и самодельного 
оружия. 
7. Метание учебных гранат (болванок) при тактической подготовке разрешается 
на расстоянии не менее 70 - 100 м до места (рубежа). 
8. Разжигание костров в поле (лесу) при тактической подготовке производится 
только с разрешения осуществляющего ее инструктора. 
 

Специалист по охране труда  
_______________/_____________________ 

 (Роспись)  (Фамилия и инициалы) 
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Приложение к Инструкции № ____ 

по мерам безопасности при проведении занятий  
по тактической подготовке  

в рамках 5-дневных учебных сборов  
на базе ПОО (наименование), 
утвержденной приказом ПОО 

от ____________ г. № _____ 

 

Акт проведения инструктажа  
с обучающимися-участниками 5-дневных учебных сборов на базе ПОО 

«____» _____________ г. 
 

Командир взвода – ФИО 

 

 

№ 

 

ФИО 

 

Роспись  
обучающегося  
в прохождении 

инструктажа 

 

Роспись  
командира 

взвода  
в проведении 
инструктажа 

1    

2    

…    
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Приложение 9.3. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

______________/_______________  

  Роспись     ФИО 

Приказ от _________ 20__ г. № ___ 

 

ИНСТРУКЦИЯ № ____ 

по мерам безопасности при проведении занятий по физической подготовке  
в рамках 5-дневных учебных сборов на базе ПОО (наименование) 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по физической подготовке допускаются лица, прошедшие 
медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. Опасные факторы: 
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 
- травмы при нахождении в зоне броска во время занятии по метанию; 
- выполнение упражнений без разминки. 
1.3. На занятиях по физической подготовке должна быть аптечка, укомплектованная 
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой 
помощи пострадавшим. 
1.4. После окончания занятий по физической подготовке необходимо принять душ 
или тщательно вымыть руки и лицо с мылом. 
 

2. Требования безопасности перед началом занятии. 
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить 
отсутствия в песке посторонних предметов. 
2.3. Протереть насухо снаряды для метания. 
2.4. Провести разминку. 
 

3. Требования безопасности во время занятии. 
3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без спортивного 
инструктора, а также без страховки. 
3.2. При выполнении прыжков и соскоков со снарядов приземляться мягко на носки 
ступней, пружинисто приседая. 
3.3. Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнении другими учащимися. 
3.4. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями. 
3.5. При выполнении упражнении потоком (один за другим) соблюдать достаточные 
интервалы, чтобы не было столкновении. 
3.6. Исключить резко «стопорящую» остановку. 
3.7. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте. Не 
приземляться на руки. 
3.8. Перед метанием гранаты проверить отсутствие людей в направлении метания. 
3.9. Не подавать снаряд (гранату) броском. 
3.10. Не пересекать места, на которых проводятся занятия по метанию, бегом и 
прыжками. 
3.11. Не стоять при групповых занятиях по метанию справа от метающего, не ходить 
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за снарядами без разрешения. 
 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При появлении во время занятия боли в руках, покраснения кожи или 
потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии немедленно прекратить 
занятия и сообщить об этом спортивному инструктору. 

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, 
четко выполнять команды инструкторско-преподавательского состава по эвакуации, 
помогать при эвакуации пострадавшим товарищам. 

 

5. Требования безопасности по окончании занятии. 
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 
5.2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой. 
5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 
5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
 

Специалист по охране труда  
_______________/_____________________ 

 (Роспись)  (Фамилия и инициалы) 
 

Приложение к Инструкции № ____ 

по мерам безопасности при проведении занятий  
по физической подготовке  

в рамках 5-дневных учебных сборов  
на базе ПОО (наименование), 
утвержденной приказом ПОО 

от ____________ г. № _____ 

 

Акт проведения инструктажа  
с обучающимися-участниками 5-дневных учебных сборов на базе ПОО 

«____» _____________ г. 
 

Командир взвода – ФИО 

 

 

№ 

 

ФИО 

 

Роспись  
обучающегося  
в прохождении 

инструктажа 

 

Роспись  
командира 

взвода  
в проведении 
инструктажа 

1    

2    

…    
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Приложение 9.4. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОО 

______________/_______________  

  Роспись     ФИО 

Приказ от _________ 20__ г. № ___ 

 

ИНСТРУКЦИЯ № ____ 

по мерам безопасности при проведении стрельб  
в рамках 5-дневных учебных сборов на базе ПОО (наименование) 

 

1. Безопасность при стрельбе обеспечивается четкой организацией стрельб, точным 
соблюдением курса стрельбы и установленных мер безопасности, высокой 
дисциплинированностью всех обучающихся. 

2. Заряжать оружие разрешается только на огневом рубеже после сигнала «Огонь!». 

Перед заряжением оружия необходимо убедиться в отсутствии в стволе посторонних 
предметов. 
3. Ведение огня каждым стреляющим должно немедленно прекращаться 
самостоятельно или по команде руководителя в следующих случаях: 
- появление людей на мишенном поле; 
- возникновение пожара в тире; 
- выключение освещения в тире; 
- потеря ориентировки стреляющими. 
4. Для прекращения огня подается сигнал «Отбой» и выставляется белый флаг вместо 
красного, а также подается команда «Стой! Прекратить огонь». От сигнала «Отбой» до 
сигнала «Огонь» запрещается кому бы то не было находиться на месте для стрельбы и 
подходить к оставленному на нем оружию. 

 

Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
- стрелять боевыми и малокалиберными патронами в тире и на стрельбище, которые 
не обеспечивают мер безопасности; 
- заряжать оружие до сигнала «Огонь» и команды руководителя; 
- направлять оружие на людей, в сторону и в тыл тира независимо от того, заряжено 
оно или нет; 
- открывать и вести огонь из неисправимого оружия, неисправимыми патронами, в 
опасных направлениях стрельбы и поднятом белом флаге на пункте управления 
руководителя стрельб; 
- оставлять без присмотра заряженное оружие или передавать его другим лицам без 
команды руководителя стрельбы; 
- выносить заряженное оружие с огневого рубежа; 
- находиться на огневом рубеже посторонним (всем, кроме стреляющей смены); 
- стрелять не параллельно направлению стрельбища; 
- находиться на огневом рубеже кому бы то ни было от сигнала «Отбой» до сигнала 
«Огонь». 

 

Специалист по охране труда  
_______________/_____________________ 
 (Роспись)  (Фамилия и инициалы) 
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Приложение к Инструкции № ____ 

по мерам безопасности при проведении стрельб 

в рамках 5-дневных учебных сборов  
на базе ПОО (наименование), 
утвержденной приказом ПОО 

от ____________ г. № _____ 

 

Ведомость проведения инструктажа 
_______________________________________________________________________ 

 

с обучающимися-участниками 5-дневных учебных сборов на базе ПОО 

«____» _____________ г. 
 

Командир взвода – ФИО 

 

 

№ 

 

ФИО 

 

Роспись  
обучающегося  
в прохождении 

инструктажа 

 

Роспись  
командира 

взвода  
в проведении 

инструктажа 

1    

2    

…    
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Приложение 10. 

ОЦЕНОЧНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

 

НОРМАТИВЫ по предметам учебных сборов ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Категория обучаемых Оценка по времени (минут, секунд) 
 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Передвижение на поле боя перебежками (300 м) 
Юноши 2, 20 2, 30 3.00 

Передвижение на поле боя переползанием по-пластунски (50м) 
Юноши 1, 50 2.00 2, 25 

 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Передвижение на поле боя» на 
один балл: 

­ голова и тело при переползании поднимаются от земли; 
­ длина перебежки между остановками более установленной; 
­ во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для 

ведения огня; 
­ для остановки при перебежке не использовались имеющиеся укрытые места 

(укрытия). 
 

«Выбор места для стрельбы» 

Категория Оценка по времени (минут, секунд) 
обучаемых «отлично» «хорошо»  «удовлетворительно» 

Занятие огневой позиции 

Юноши 1, 20 1, 30 1, 50 

 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 «Неполная разборка оружия» 

Вид оружия Оценка по времени (секунд) 
 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Автомат 15 17 19 

 

 «Сборка оружия после неполной разборки» 

Вид оружия Оценка по времени (секунд) 
 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Автомат 25 27 32 

При нарушении правил неполной разборки и сборки АК оценка может быть снижена, а 
именно: 

­ Разборка и сборка автомата производится с нарушением последовательности, 
определяемой наставлением по стрелковому делу; 

­ Не проверяется отсутствие патрона в казенной части ствола; 
­ При разборке и сборке ствол автомата направляется на окружающих; 
­ Части автомата раскладываются беспорядочно; 
­ Допускаются удары деталей одна о другую; 
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­ Применяется сила при соединении частей и сборке; 
­ После окончания сборки не производится спуск курка; 
­ После окончания сборки автомат не ставится на предохранитель. 

«Начальное упражнение из автомата» 

Стрельба с места но неподвижной и появляющейся целям днем 

Цели: грудная фигура с кругами (мишень №4) на щите 0,75x0,75 м, неподвижная; щит 
устанавливается на уровне поверхности земли(без просвета); атакующий 
(контратакующий) стрелок - ростовая фигура (мишень № 8), появляющаяся на 
неограниченное время. 
Дальность до цели; до грудной фигуры - 100 м; до атакующего (контратакующего) 
стрелка - 200 м. 
Количество патронов - 9 шт., из них 3 шт. дли стрельбы по грудной мишени с кругами. 
Время па стрельбу – неограниченное, Положение дня стрельбы: лежа с упора 

Поразить обе цели и при этом выбить: 
«отлично» - 25 очков, «хорошо» - 20 очков, «удовлетворительно» - 15 очков 

 «Огневая подготовка» (продолжение)  
«Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия» 

 

Категория обучаемых Оценка по количеству выбитых очков 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Стрельба из пневматической винтовки 

Юноши 16-18 лет 25 20 15 

Стрельба из электронного оружия 

Юноши 16-18 лет 30 25 18 

 

Условия выполнения: 
Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных  
Время на стрельбу — 10 мин. Время на подготовку — 3 мин. 
Стрельба из пневматической винтовки (ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512, ИЖ-32, МР-

532, MLG, DIANA) 

производится из положения сидя или стоя с опорой локтями о 
стол или стойку на дистанцию 1 0 м  

(5 м для участников III ступени комплекса) по мишени № 8 

Стрельба из электронного оружия производится из положения сидя или стоя с опорой 
локтями о стол или стойку на дистанцию 10 м 

(5 м для участников III ступени комплекса) по мишени № 8 

 

Результат не засчитывается: 
о Произведен выстрел без команды  
о Заряжено оружие без команды (нарушение ТБ) 

 

РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ и БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА 

«Надевание противогаза или респиратора» 

Категория обучаемых Оценка по времени (секунд) 
 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 7/11 8/12 10/14 
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Примечание: в числителе указано время надевания противогаза, в знаменателе — 

респиратора. 
Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Надевание противогаза 

или респиратора» 

На один балл До «неудовлетворительно» 

­ При надевании противогаза обучаемый 
не закрыл глаза и не затаил дыхание или 
после надевания не сделал полный выдох; 
­ Шлем-маска противогаза 

(фильтрующая полумаска респиратора) 
надета с перекосом; 
­ Концы носового зажима респиратора 
не прижаты к носу; 
­ Не  отрегулирована нерастягивающаяся 
тесьма респиратора. 

­ Допущено образование таких 
складок или перекосов, при которых 
наружный воздух может проникать под 
шлем-маску противогаза (фильтрующую 
полумаску респиратора); 
­ Не герметично присоединена 
противогазовая коробка. 

 

 «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза» 

Категория 
обучаемых 

Оценка по времени (минут, секунд) 

 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

 

 

в виде 
плаща 

в виде 

комбинезона 

в виде 
плаща 

в виде 

комбинезона 

в виде 
плаща 

в виде 
комбинезона 

На открытой местности 

Юноши 3.00 4.35 3.20 5.00 4.00 6.00 

 

Ошибки, снижающие оценку за выполнения комплекта и противогаза» 

На один балл До «неудовлетворительно» 

­ надевание защитных чулок 

производилось с застегнутыми хлястиками; 
о не завязаны обе тесьмы на поясном 
ремне; 
­ неправильно застегнуты борта плаща 

или не полностью надеты чулки; о не 
закреплены закрепками держатели 
шпеньков или не застегнуто два шпенька; 
­ при надевании защитного комплекта в 
виде комбинезона снаряжение и противогаз 
не надеты поверх плаща; 
­ тесемки плаща не продеты в полукольца; 
о при надевании защитного комплекта в 
виде плаща плащ застегивался без 
перчаток;  
­ не соблюдалась последовательность 
выполнения норматива. 

­ при надевании повреждены средства 
защиты; 
­ имеются открытые участки 
обмундирования и кожи человека; 
­ допущены ошибки, определяющие 
оценку «неудовлетворительно» при 
надевании противогаза (норматив № 1): 
­ а)  допущено образование таких 
складок или перекосов, 
при которых наружный воздух может 
проникать под 

шлем-маску противогаза; 
­ б) не герметично присоединена 
противогазовая коробка. 
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ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА 

«Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)» 

Категория обучаемых Оценка по времени (секунд) 
 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 18 20 25 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива : 
На один балл До «неудовлетворительно» 

о Наложен жгут на область, не 
соответствующую ранению. 
о Наложен жгут на оголенное тело без 
подкладки, о Допущено ущемление жгутом 
кожи, о Оказывающий помощь не 

обозначил время наложения жгута. 

о Жгут наложен неправильно (произошло 
его расслабление или соскальзывание), что 
может вызвать повторное кровотечение, 
угрожающее жизни раненого. 

 
«Наложение закрутки с помощью косынки и других подручных средств на бедро (плечо)»  

Юноши Оценка по времени (минут, секунд) 
 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Повязка на 
плечевой сустав 

1.15 1.20 1.35 

 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива: 
На один балл До «неудовлетворительно» 

о Повязка наложена слабо (сползает) или при ее 
наложении образуются «карманы», складки. 
о Повязка не закреплена или закреплена узлом над 
раной. 
о Допущены ошибки, снижающие оценку на один 
балл при вскрытии пакета перевязочного 
индивидуального или бинта (норматив № 1): 
а) нарушена последовательность выполнения 
норматива; 
б) булавка не приколота к своему обмундированию на 
видном месте. 

о Допущены ошибки, 
определяющие оценку 
«неудовлетворительно» при 
вскрытии пакета перевязочного 
индивидуального или бинта 
(норматив № 1): 
а) нарушена стерильность 
развертываемого пакета 
(падение пакета на землю, 
касание его обмундирования и 
т.д.). 
 

  

«Наложение первичной повязки» 

Категория 
обучаемых 

Оценка по времени (секунд) 

 «отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 30 35 40 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Наложение первичной повязки» 

На один балл До «неудовлетворительно» 

­ Закрутка наложена на область, не 
соответствующую ранению. 
­ Наложена закрутка на оголенное тело без 
подкладки, 
­ Допущено ущемление закруткой кожи, о 

­ Закрутка наложена 
неправильно (произошло ее 
расслабление или 
соскальзывание), что может 
вызвать повторное 
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Оказывающий помощь не обозначил время 
наложения закрутки. 

кровотечение, угрожающее 
жизни раненого. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (VI ступень «ГТО») 

 

«Бег на 100 м.» 

Категория 
обучаемых 

Оценка по времени (секунд) 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 16-17 лет 13,8 14,3 14,6 

               

Кросс по пересеченной местности «Бег на 3 км.» 

Категория 
обучаемых 

Оценка по времени (минут, секунд) 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 16-17 лет 13,10 14,40 15.10 

 

 

«Подтягивание из виса на высокой перекладине» 

Категория 
обучаемых 

Оценка по количеству раз 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 16-17 лет 13 10 8 

 

«Метание спортивного снаряда весом 700г.» 

Категория 

обучаемых 

Оценка по количеству метров 

 

 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 

Юноши 16-17 лет 38 32 27 
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Приложение 11. 
ОТЧЕТНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

 

Приложение 11.1. 
СПИСОК родителей (законных представителей)  

обучающихся ПОО – участников 5-дневных учебных сборов,  

ознакомленных с правилами их проведения и безопасности 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Дата  

ознакомления 
Роспись Примечание 

1    Отправлено письмо 

2    Оповещен по телефону 

…     

 

Директор                           ФИО 

Преподаватель-организатор ОБЗР                        ФИО 

« ___ « ___________ 20 ___ года 

 

Приложение 11.2. 
СПИСОК  

обучающихся ПОО, допущенных к участию в 5-дневных учебных сборах по 

медицинским показателям 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Год рождения Заключение врача 

1.   годен 

2.    

 

Всего обучающихся мужского пола в ПОО _________ чел. 
К сборам допущено _______чел. 
Директор                                         ФИО 

Начальник сборов                       Занимаемая должность, ФИО 

Медицинский работник ОУ                           ФИО 

                    

 

Приложение 11.3. 
ЖУРНАЛ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОГБПОУ «_______________________»  

 

ЖУРНАЛ 5-дневных учебных сборов 

 

Начат « « 20 г.     Окончен « « 20 г. 
 

Предмет: Огневая подготовка 

№ п/п Фамилия имя, отчество 05.04 06.04 07.04 …      

  оценк
а 

оценк
а 

оценк
а 
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Приложение 12 
 

ТИПОВОЙ ДОКЛАД О ПРОВЕДЕНИИ 5-ДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ СБОРОВ 
 

О состоянии подготовки граждан по основам военной службы 

в ______________________________________________________ 

(наименование ПОО) 

 

1. Сведения о количестве обучающихся, охваченных подготовкой по основам 
военной службы. 

В пункте указывается количество граждан, обучающихся в ПОО, которым в 

текущем году исполнилось или исполняется 17 лет, в том числе количество граждан, 
которые: 

­ обучались в военно-патриотических молодежных, детских объединениях; 
­ прошли подготовку к военной службе в оборонно-спортивных 

оздоровительных лагерях; 
­ занимались военно-прикладными видами спорта. 

2. Сведения о состоянии учебно-материальной базы. 
В пункте указывается наличие (отсутствие) предметного кабинета, стрелкового 

тира или места для стрельбы, спортивного городка с элементами полосы препятствия. 
3. Сведения об обеспеченности материально-техническими средствами. 

В пункте указывается количество исправных общевойсковых защитных 
комплектов и противогазов, приборов радиационной разведки, приборов химической 
разведки и потребность ПОО в указанных средствах. 

4. Сведения об укомплектованности педагогическими работниками, 
осуществляющими подготовку граждан по основам военной службы. 

В пункте указывается наличие (отсутствие) педагогического работника, 
осуществляющего подготовку по основам военной службы, а также сведения о нем, 
отражающие: 

а) отношение к исполнению воинской обязанности: 
гражданин, прошедший военную службу на должности солдата, матроса, сержанта, 

старшины, прапорщика, мичмана или офицера и зачисленный в запас; гражданин, 
прошедший обучение по программе подготовки офицеров запаса на военных кафедрах 
федеральных государственных образовательных учреждений высшего 
профессионального образования; гражданин, не проходивший военную службу; 

б) наличие педагогического образования; 
в) прохождение переподготовки, позволяющей вести подготовку по основам 

военной службы; 
г) возраст (старше или младше 60 лет). 

 

 

 

 

 

 


